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طرح حمایت از کودکان 
یتیم به دنبال جذب 

حامی جدید برای ۱۷۹ 
نفر بدون حامی

جامعه شناسی منابر 
حسینی در عصر 
هوش مصنوعی
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پتروشیمی جم از ابتدای سال 
به   ۳۱/۰۴/۱۴۰۲ تا  مالی 
تومان  میلیارد   ۴۰۴۰ مقدار 
این  بر  صادرات داشته علاوه 
جمع فروش جم در بازار‌های 
 ۱۰۸۵۰ میزان  به  داخلی 
است. رسیده  تومان  میلیارد 

میلیاردی   ۲۴۸۲ صادرات 
ماه  ۴ اتیلن سبک طی  پلی 

اطلاعات  تازه‌ترین  براساس 
سامانه  در  شده  منتشر 
در  جم  پتروشیمی  کدال 
سال  ابتدایی  ماهه   ۴ دوره 
میلیارد   ۱۲۸۲ گذشته 
تومان پلی اتیلن سبک صادر 
 ۹۳.۶ رشد  با  که  بود  نموده 
این   صادرات  میزان  درصدی 

به  جدید  سال  در  محصول 
تومان رسید. میلیارد   ۲۴۸۲

فروش داخلی ۱۰۸۵۰ 
میلیاردی جم

پتروشیمی جم  فروش  جمع 
میلیارد   ۱۴۸۹۰ میزان  به 
ماهه   ۴ دوره  طی  در  تومان 
نسبت  مبلغ  این  که  رسید 
قبل  سال  مشابه  مدت  به 
شاهد  را  درصدی   ۱۳ رشد 
مبلغ  این  از  است  بوده 
تومان  میلیارد   ۱۰۸۵۰
محصولات  عرضه  به  متعلق 
و  داخلی  بازار‌های  در  جم 
۴۰۴۰ میلیارد تومان متعلق 
در  محصولات  عرضه  به 
می‌باشد. خارجی  بازار‌های 

رشد ۱۰ درصدی صادرات 
پتروشیمی جم

از  جم  پتروشیمی  شرکت 
امسال  مالی  دوره  ابتدای 
 ۳۱/۰۴/۱۴۰۲ تاریخ  تا 
میلیارد   ۴۰۴۰ مقدار  به 
داشته  صادرات  تومان 
مدت  به  نسبت  که  است 
 ۱۰ قبل  سال  مشابه 
است. کرده  رشد  درصد 
جمع فروش جم افزایش یافت

پتروشیمی جم  فروش  جمع 
در دوره ۴ ماهه سال گذشته 
بود  تومان  میلیارد   ۱۳۱۷۶
که با افزایش ۱۳ درصدی به 
میزان فروش جم به ۱۴۸۹۰ 
است. رسیده  تومان  میلیارد 

اوپک  عرضه  کاهش  کرد،  اعلام  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
و  باقی سال کاهش دهد  را در  پلاس می‌تواند ذخایر نفت 
را در  نفت  برای  تقاضا  اقتصادی رشد  موانع  اینکه  از  پیش 
سال 2024 محدود کند، باعث افزایش بیشتر قیمت شود.
و  اوپک  نفت  تولید  کاهش  علت  به  عرضه  شدن  کم 
در  تقاضا  افزایش  و  پلاس  اوپک  به  موسوم  هم‌پیمانانش 
به طوری‌که  است  نفت شده  قیمت  افزایش  جهان، سبب 
به بالای 88 دلار در هر  قیمت نفت برنت در روز پنج‌شنبه 
از ماه ژانویه به شمار می‌رود. بالاترین رقم  بشکه رسید که 
کنونی  هدف  اگر  انرژی،  بین‌المللی  آژانس  اعلام  بر  بنا 
ذخایر  شود،  حفظ  تولید(  کاهش  )برای  پلاس  اوپک 
و 1.2  روز  در  بشکه  میلیون  سوم 2.2  ماهه  سه  در  نفت 
خواهد  کاهش  چهارم  ماهه  سه  در  روز  در  بشکه  میلیون 
دارد. وجود  هنوز  قیمت‌ها  بیشتر  افزایش  خطر  و  یافت 
این ناظر بین‌المللی مستقر در پاریس در گزارش ماهانه خود اعلام 
کرد: »کاهش تولید اوپک پلاس با بهبود حساسیت‌های اقتصاد 
کلان و اوج تقاضا برای نفت در جهان همزمان شده است.«
سازمان‌ کشورهای صادرکننده نفت خام و هم‌پیمانانش از اواخر 

سال 2022 محدود کردن عرضه را آغاز کرده‌اند تا بازار را تقویت 
کنند و در ماه ژوئن این کاهش تولید را تا سال 2024 تمدید کردند.
بنا بر اعلام آژانس بین‌المللی انرژی، عرضه نفت در جهان در 
ماه جولای به علت کاهش تولید عربستان، 910 هزار بشکه 
ماه  در  روسیه  نفت  صادرات  اما  است  یافته  کاهش  روز  در 
جولای در حدود 7.3 میلیون بشکه در روز ثابت مانده است.
رشد  می‌شود،  پیش‌بینی  بین‌المللی،  نهاد  این  گفته  به 
تقاضا در سال آینده به شدت کاهش یابد و به یک میلیون 
اقتصاد  بد  آن، شرایط  برسد که دلایل اصلی  روز  بشکه در 
کرونا  از  پس  اقتصادی  بهبود  روند  شدن  رمق  بی  کلان، 
است. شده  عنوان  برقی  خودروهای  از  استفاده  رشد  و 
آژانس بین‌المللی انرژی با اشاره به کشورهای سازمان همکاری 
اقتصادی و توسعه اعلام کرد: »با توجه به اینکه بهبود اقتصادی 
پس از همه‌گیری تا حد زیادی تکمیل شده و با توجه به اینکه 
می‌کشد،  چالش  به  را   OECD چشم‌انداز  متعددی  موانع 
افزایش مصرف نفت به طور قابل توجهی کاهش می‌یابد.«
تقاضا  رشد  برای  انرژی  بین‌المللی  آژانس  پیش‌بینی 
شده  کمتر  روز  در  بشکه  هزار  گذشته 150  ماه  به  نسبت 

در  اوپک  نیست.  هماهنگ  اوپک  پیش‌بینی  با  و  است 
 2.25 تقاضا  که  است  کرده  پیش‌بینی  پنج‌شنبه  روز 
میلیون بشکه در روز در سال 2024 افزایش خواهد یافت.
اقتصادی  »چشم‌انداز  کرد:  تصریح  بین‌المللی  نهاد  این 
شدن  کمتر  و  بهره  نرخ  افزایش  با  مواجهه  در  جهان  در 
کارهایی  کسب‌و  و  است  مواجه  چالش  با  بانک‌ها  اعتبار 
و  صنعتی  تولیدات  با  را  خود  مجبورند  هم‌اکنون  که 
قرار می‌دهد.« آشفته هماهنگ کنند، تحت فشار  تجاری 
به نوشته این گزارش، پیش‌بینی آژانس بین‌المللی انرژی و اوپک 
در مورد تقاضا برای سال 2023 تفاوت چندانی با هم ندارند.
سال  در  تقاضا  که  دارد  انتظار  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
تابستان،  در  هوایی  سفرهای  علت  به  نفت  برای   2023
افزایش مصرف نفت برای تولید برق و افزایش فعالیت‌های 
پتروشیمی در چین، 2.2 میلیون بشکه در روز افزایش یابد.
به  متوسط  طور  به  نیز  تقاضا  کرد،  پیش‌بینی   IEA
بیشترین  چین  و  برسد  روز  در  بشکه  میلیون   102.2
دهد. اختصاص  خود  به  را  درصد   70 با  برابر  تقاضا  رشد 

آژانس بین‌المللی انرژی: نفت گران‌تر می‌شود

اگر به رفتار مدیریت های حاکم بر استان بوشهر تدبر 
نماییم به نکات ارزنده ای دست پیدا می کنیم که در 
می  آنها  از  یکی  به  دریاکنار  رادیکالِ  از  قسمت  این 

پردازیم.
اخیر  دوساله  در  که  اقداماتی  پرکاربردترین  از  یکی 
جهت بیرون کردن رقیب از میدان بابت شده است، 
برچسب اصلاح طلبی می باشد، در حالی که اگر در دولت قبل تدبر کنیم هیچگاه 
از این فرآیند در راستای معکوس مثلا اصول گرا نامیدنِ رقیب جهت کنار زدن 

استفاده نمی شد یا اگر هم می شد به چشم نمی آمد.
این نکته از این منظر مهم می باشد که چگونه برچسب اصول گرایی در دولت 
اصلاح طلبان کاربردی نبود اما در دولت اصول گرایان، برچسب اصلاح طلبی 
بسیار پرکابرد و تاثیر گذار جهت رقیب به در کردن می باشد و این مهم تا بدان جا 
تاثیر گذار می باشد که حتی به به زور هم که شده رقیب را اصلاح طلب می نامند 

تا بتوانند آن را از وادی مدیریتی عقب برانند.  
با به  از این فرایند  مواردی حتی مشاهده گردیده که برخی اصلاح طلبان هم 
خدمت گرفتن اصول گرا نمایانی جهت اصلاح طلب نامیدن فرد دیگری جهت 

ضربه زدن بهره برداری نموده اند.
این که این ترفند در مدیریت قبلی تاثیرگذار نبوده و در دولت فعلی از درجه اهمیت 
والایی برخوردار می باشد نشات گرفته از نگرش های متفاوت و موقعیت علمی و 

اجتماعی دو گروه دارد.
گروهی با این ترفند مورد عکس العمل واقع می گردند مطمئنا از ضعف عملکردی گروهی با این ترفند مورد عکس العمل واقع می گردند مطمئنا از ضعف عملکردی 
ویژه ای برخوردار می باشند چرا که براحتی می شود ایشان را به بازی گرفت و ویژه ای برخوردار می باشند چرا که براحتی می شود ایشان را به بازی گرفت و 
فردی که هیچ سنخیتی با اصلاح طلبی ندارد را به ایشان اصلاح طلب معرفی کرد فردی که هیچ سنخیتی با اصلاح طلبی ندارد را به ایشان اصلاح طلب معرفی کرد 
تا مورد بی مهری ایشان واقع گردد و همچنین براحتی می شود با تغییراتی کوچک تا مورد بی مهری ایشان واقع گردد و همچنین براحتی می شود با تغییراتی کوچک 

در پوشش و ظاهر تحت عنوان اصول گرا مورد مهر و لطف ایشان قرار گرفت.در پوشش و ظاهر تحت عنوان اصول گرا مورد مهر و لطف ایشان قرار گرفت.
البته ناگفته نماند که شفاف سازی درخصوص اصلاح طلبان دیروز و اصول گرایان البته ناگفته نماند که شفاف سازی درخصوص اصلاح طلبان دیروز و اصول گرایان 

امروز )نیرنگ زادگان(  امری کاملا متفاوت و حسنه می باشد.امروز )نیرنگ زادگان(  امری کاملا متفاوت و حسنه می باشد.

بهره برداری حزبی و سلیقه ای در مدیریت 

حاکم بر استان به وفور یافت می شود!

رادیکال دریاکنار

پیش از این مشاغل سخت و زیان‌آور بر اساس 
میزان سختی کار به دو گروه »الف« و »ب« 
سنوات  محاسبه  ضریب  و  می‌شدند  تقسیم 
خدمت هر دو دسته از شاغلان به ازای هر یک 
سال خدمت، ۱.۵ سال محاسبه می‌شد ضریب 
تغییر  بدون  شاغلان  از  دسته  کدام  سنوات 
می‌شود؟این  محاسبه   ۱.۵ گذشته  همچون 
کارشناس بیمه ضمن یادآوری اینکه پیش از 
این هم مشاغل سخت و زیان‌آور از نظر سختی 
کار به دو گروه الف و ب تقسیم می‌شدند اظهار 
کرد: مجلس در بررسی‌های خود در کمیسیون 
که  »ب«  گروه  شاغلان  داشته  اعلام  تلفیق، 
است  کارشان  ذات  جزو  زیان‌آوری  و  سختی 
همچون شاغلان در معادن، قنات‌ها، چاه‌ها و 
فاضلاب، حاملان مواد مذاب، دباغی، روده پاک 
کنی، کار در تونلها، حمل و دفن زباله و ... که 
ذاتا سخت و زیان آور است، سنوات خدمتشان 
کمافی‌السابق با ضریب ۱.۵ محاسبه شود؛ به 
عبارت دیگر ۲۰ سال سابقه بیمه‌ای این افراد 
شد  خواهد  سال   ۳۰ این ضریب،  احتساب  با 

بازنشسته  با ۲۰ سال سابقه می‌توانند  اینها  و 
ما  اظهارکرد:  گفت‌گو  این  ادامه  در  شوند.وی 
از  را  مشاغل  زیان‌آوری  و  سخت  صفت  باید 
یک  جسم  و  روح  ندهیم  اجازه  و  ببریم  بین 
جوانی بدلیل کارش آسیب ببیند و سپس برای 
حالیست  در  این  کنیم؛  تعیین  کارش ضریب 
که بر اساس قانون، کارفرمایان متعهد هستند 
با استفاده از امکانات و وسایل ایمنی و حتی 
زیان‌آوری  و  سختی  کار،  محیط  طراحی 
مشاغل خود را کاهش داده و یا از بین ببرند؛ 
باید  کوتاهی کرد،  و  نتوانست  کارفرما  اگر  اما 
کل هزینه‌های سختی کار را بپردازد که این در 
کشور مغفول مانده و کسی نمی‌آید بپرسد چرا 
این ماده اجرا نمی‌شود و پیگیری هم نمی‌شود 
و منتظریم فرد آسیب جسمی و روحی ببیند 
به سوابق کاریش، ضریب بدهیم. سختی  بعد 
کنیم  دسته‌بندی  هم  را  خبرنگاران  کار 
اظهارات  این  علی‌رغم  اینکه  به  پاسخ  در  وی 
برخی مشاغل همچون خبرنگاری حتی  برای 
کارشان  سختی  نمی‌توان،  محیط  طراحی  با 

علی  گفت:  برد  بین  از  یا  و  گرفت  نادیده  را 
رغم اینکه خبرنگاری کار سخت و زیان آوری 
هست اما معتقدم همین سختی و زیان آوری 
را می‌توان به گروه الف و ب تقسیم کرد.زدا با 
بازنشستگی  برای  بر حذف شرط سنی  تاکید 
برنامه  در لایحه  زیان‌آور  و  در مشاغل سخت 
قوانین  در  بار  اولین  برای  شد:  یادآور  هفتم 
سخت و زیان آور، بندی با تعیین شرط سنی 
برای بازنشستگی، آن را برای زنان حداقل ۴۵ 
گرفته  نظر  در  سال   ۵۰ مردان  برای  و  سال 
شد. حذف  تلفیق  کمیسیون  در  که  بود 

می‌شوند بازنشسته  دیرتر  افراد  این   / سخت  مشاغل  ضرایب  تغییر 

وعده دادند پرستاران را استخدام می کنند؛
 اما همه را اخراج کردند

سلیمانی: مسلم 
پژوهشگر( و  )محقق 

محوریت  با  کتابخوانی  استانی  بزرگ  بقه  مسا پوستر 
شد رونمایی  بوشهر  در   » حجاب  و  »عفاف 

7
نیرنگ زاده کلوپنگی خبرنگار می شود

8
عمل نکردن صنایع بزرگ به اجرای طرح فضای سبز

7

8

موفقیت پتروشیمی جم در صادرات پلی اتیلن



غم پیدا و پنهان
جا کرده در دلم

 غم پیدا و پنهانی
 هیچ کس هم خبر ندارد 
که ما این جا چه تنهایم 

صبح ها حکم شب را دارد 
شب هم عین جهنم 

 است این جا 
طلوع خورشید محال می شود گاهی 

شب ها تکرار در تکراریست این جا

 بتول سرگزی

نقاب
برایت شعر می خوانم
 شبیه برف دلسردی

بمیرم، زنده باشم من،
 تو اما باز  می خندی
ببین شوق درونم را 
به هنگام تو را دیدن

مگر کوری نمی بینی 
چرا با غیر می گردی
کجا دیدی شبیه من 

دل آزرده و عاشق 
چرا بر چشم هایم تو،

 همیشه اشک می بندی!
دل می برَی از من
یا پشت نقابی باز!

دلداری نمی دانی 
یا از ریشه بی رحمی؟
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کوچه2
بی تو مهتاب شبی باز 

از آن کوچه گذشتم
همه تن چشم شدم خیره

به دنبال تو گشتم
شوق دیدار تو لبریز شد 

از جام وجودم
شدم آن عاشق دیوانه که بودم

در نهانخانه جانم 
گل یاد تو درخشید

باغ صد خاطره خندید
عطر صد خاطره پیچید

یادم آمد که شبی 
با هم از آن کوچه گذشتیم
پر گشودیم و درآن خلوت 

دلخواسته گشتیم
ساعتی بر لب آن جوی نشستیم

تو همه راز جهان ریخته 
در چشم سیاهت

من همه محو تماشای نگاهت
آسمان صاف و شب آرام
بخت خندان و زمان رام

خوشه ماه فرو ریخته در آب
شاخه ها دست بر آورده به مهتاب

شب و صحرا و گل و سنگ
همه دل داده به آواز شباهنگ

یادم آید تو به من گفتی 
از این عشق حذر کن

لحظه ای چند بر این آب نظر کن
آب آیینه عشق گذران است

تو که امروز نگاهت به نگاهی نگران است
باش فردا که دلت 

با دگران است
تا فراموش کنی 

چندی از این شهر سفر کن
با تو گفتم حذر از عشق ؟ ندانم

سفر از پیش تو ؟ 
هرگز نتوانم

روز اول که دل من 
به تمنای تو پر زد

چون کبوتر لب بام تو نشستم
تو به من سنگ زدی 

من نه رمیدم نه گسستم
بازگفتم که تو صیادی و 

من آهوی دشتم
تا به دام تو در افتم 

همه جا گشتم و گشتم
حذر از عشق ندانم

سفر از پیش تو هرگز نتوانم نتوانم
اشکی از شاخه فرو ریخت

مرغ شب ناله تلخی زد و بگریخت
اشک در چشم تو لرزید
ماه بر عشق تو خندید

یادم آید که دگر از تو جوابی نشنیدم
پای دردامن اندوه کشیدم

نگسستم نرمیدم
رفت در ظلمت غم آن شب 

و شبهای دگر هم
نه گرفتی دگر از عاشق 

آزرده خبر هم
نه کنی دیگر از آن کوچه گذر هم

بی تو اما به چه حالی 
من از آن کوچه گذشتم

فریدون مشیری

فلک
شکسته پشت فلک 

را تبار آدم‌ها
جهان گرفته غبار 

از غبار آدم‌ها
زمین چلید و

 زبان در دهان گرفت و گریست
گرفت رنگ ریا، 
برگ وبار آدم‌ها

شنیده‌ام که خدا خون خویش را می‌خورد
که خورده خون جگر در جوار آدم‌ها

هرآنچه بطن زمین
 از صفات بد خالیست

پر است در عوضش کوله‌بار آدم‌ها
دروغ و جنگ و فریب و تنفر و تحقیر

 به جای گندم و جو ، 
کشت و کار آدم‌ها

 خدا نمیشنود گفت‌وگوی انسان را 

چقدر کم شده از اعتبار آدم‌ها
کجاست جبر فرامین

بی‌برو برگرد
که کم کند کمی 

از اختیار آدم‌ها
شبیه اسب چموشی 
که سر به راهش بود 
دلم شکست و رمید 

از کنار آدم‌ها
شکست عهد مرا،  
من ولی دعا کردم

خدا کند نشود او ، دچار آدمها

نیره جهان‌بین

فروهر چون معبد زرتشتیان
در من روشنی

سنگ است بالت فروَهَر
کز من تو پر نمی‌زنی؟
بر طاق طاقت‌های من
پیچک ز مویت می‌تنی
دلتنگی‌ام را در سکوت

هم‌سایه‌ی باریدنی
از چشمه‌ی چشمان تو
روزی گذشت از روزنی
مرغی که پروایش نبود
از تو! که بربط می‌زنی!

هر لحظه جغدی می‌رسد
پندش دهد از کودنی:

آسوده‌اند از دردِ پر
پروانه‌های آهنی!

طیاره‌ای چرخی نزد
از مستی اش بر نی‌ زنی
مفتون بگفتش: ای خرد!
تو خوشه چین خرمنی!
رنگ غرض در سینه‌ام

هرگز نیابی سوزنی
بر خاک او خاکسترم

لیکن ندارم شیونی
شش سال موسی می‌برد

در نیل اندازد زنی
پایش به گل در می‌رود
چون بشنود لا تحزنی

عشقی که فقرم می‌دهد
ندهم به فرعون غنی
ای آسمان، بوی خدا

یعقوب را پیراهنی!
گندم که بردیم از درش

گم شد درون مخزنی
هفتاد خوشه مرگِ ما

بهر تو از هر برزنی
روزی که تو سر می‌زنی

از ما نمانده گردنی!

سحر برازجانی

برزخ
برزخی شده است مه‌آلود

 سرزمینم 
هوا خاموش،
آسمان سربی

می آزارد گوش را
زوزه های شلاق وار

با ناله های مرغان در حال توافق
سوزش پرهای کبوتران پیغام بر

چون سلوی بنی اسرائیل 
حامی شده اند حواریون زمان را

به صلیب کشیده شدگان اندیشه و تن
 چنار سوختگانی

با شراری از داغ جگر 

آه حسرتشان!! 
  چون ناقوسی

 که فریاد می زند 
 گرچه شاخه هایمان خشکیده 

اما ریشه هایی داریم جوان
و از خاکسترمان

خواهد رویید
 درختی پر بار

و مات خواهیم کرد
ستم را... 

زهره خلیلی

تو جامانده ای 
خورشید در آستانه می درخشد و 

تو جا مانده ای
چون شالی به سجاف راه 

ابرهای عقیم به قید نباریدن 
واژه هایی باردار برای نزاییدن

چه تلخ ریشه دوانده ای
چه تلخ 

چنان که زمستان 
مویه کنان سر بر شانه ات بر نمی دارد 

بی کور سوئی
که پوست از غم باز دارد   
و منی که مدام می نویسم 

رنج نامه را بر شن 
اما با هر موجی 

باز گویی به سنگی خارا 
بدل می شوند 
تو جامانده ای

چون مهتاب در شب سیزدهم!

ارغوان راستی

هوای زمستون
اگه روسریتو بپوشی، بریم

خیابونِ شب رو قدم میزنیم
از اون بچه‌ی دسفروشِ محل

آدامس و گل و شانسیَم میخریم
چقد ساده‌ام که حواسم نبود

هوای زمستون برات خوب نیست
همین‌که ببینم کمی سردته

دلم غرقِ چیزی جز آشوب نیست
خیابون چقد قد کشیده! ببین
بدونِ تو ساعت چه بد میگذره

تمومِ قشنگی که داشت اون شبا
الان حوصله‌م رو چه سر میبَره!
کلاغای شهر از من و تو میگن

خبر میبرَن، 
دشمنم شاد شِه

حسودا به هَم مژدگانی میدن
که قلبِ من از غصّه  آباد شه 

بیا تا دوباره 
فقط ما دوتا بریم 

گوشه‌ای دور از همهمه
هوا هرچقد سرد باشه ولی

ترانه بگیم بی‌خیالِ همه

ماریا آشنایی 

دل
دل را به سر قرار باید ببری
پابوس گل بهار باید ببری 

با تیر غزل تفنگ خود را پر کن 
یکشنبه مرا شکار باید ببری

حسین جعفری

چوب حراج
نزنید چوب حراج... 

حالا که
از رنگ رو افتاده است

 طعنه های ویترین 
غباری است بر دامنش

به من بگویید
با کدام دلبری پاک می شود؟ 

ریز گردها... نه!

دروغ نمی گوید 
کفش های  پاشنه بلند 

اتاق پرو 
لباس عروس 

به من 
به رقص تور و پولک   نمی‌آید... 

آینه می گفت...
فاطیما بنا زاده

میخواهم که بدانی
من برای تو آمده ام
می خواهم که بدانی

من دیوانه، خنده هایت هستم
دیوانه وقت هایی که می خندی و چال گونه 

ات نمایان می‌شود ...
چشم های چو الماست 

را چون طلا دوست می‌دارم
 زمانی که مرا نگاه می‌کنی

و با نگاهت به من می‌فهمانی 
که مرا چقدر دوست می‌داری 

را چون، زندگی، غنیمت می شمارم
من حتی، اشک های چو 

مرواریدت را دوست می دارم
وقت هایی که ناراحت هستی و 

احساس می کنی که دنیا روی سرت آوار شده

یا حتی زمان هایی 
که عصبانی هستی

و چو آتشفشانی که فعال  شده 
است، شده ای
تو، برای من ...

چو گوهری نایابی!

نازنین عالی پور

نبرد 
ما از نبردی تن به تن برگشته‌ایم،
من با تو، بخاطر خودت جنگیدم و

تو با من، اما بخاطر دیگری!
از این نبرد تنها چند یادگاری

 برایمان مانده است؛
 برای تو زخم های نقش بسته‌ای 

که پیکرت را خراشیده،
و برای من ویرانه‌ای از دلم 

که تو ستون هایش را متزلزل کردی!

هورزاد اسکندری

اندوهِ  هزار  ابرم
در بغض های مکررِ آسمان

و چراغ ِ خاموش شب
بارش ِ وَهم آلود ِ این حجم از درد،

  در باورم نمی گنجد ...
اما،چه  زیبا

از چشمانم  می باری ...

سایه هاتفی

داغ نقره 
می‌نویسم نامه ای

 شاید که دردم کم شود
سینه ام مالامال ازیاد تو،

 ای وای بی غم شود
نقره داغم کرده عشقت ای پدیده بی وفا

دوست داری چهره ام 
غرق در ماتم شود؟

آسمان رنگش سیاه و
 من دلم پرواز می خواهد

ای ستمگر ساعتی بنشین تا عشقت،
 مرحم شود

سراب بیات

لمس
لمس دستانت

با هر لمس دستان تو 
رنگی در خاکستری من 

جان می گیرد 
تو باش ... 

و هرچه می خواهی 
به جـــان من بکش

عارف نبیئی

عشق نابجا
از من چه دیده ای که مرا طرد می کنی

در لحظه رنگ و روی مرا زرد می کنی
گرمی دست های تو کی می رسد به من

وقتی مدام قلب مرا سرد می کنی
دردی دوا نکرد محبت برای من

تو همچنان درون تنم درد می کنی
گفتی به دوستی سر صحبت نشسته ای

با من همان که دشمَنِ من کرد می کنی
می ترسم از وجود تو ای عشق نابجا

دل را اسیر خنده نامرد می کنی

علی شیربانیان

مردان خدا
شعار عشق را گفتند رفتند 
نهال عشق بنشاند و رفتند

به روی آرزوها پانهادند
وداع والوداع گفتند رفتند

به رفتن واژه ای دیگر سرودند 
چه خوش خفتند ولی آرام رفتند

چو شیران بودن و دشمن شکستند
ولی باجلوه ای بی  نام رفتند

هدف حمایت از خاک وطن بود
 حمایت کردند و گمنام رفتند

طوبی حسینی حقیقی

گیرم که به هر حال مرا برده ای از یاد
گیرم که زمان

خاطره ها را به فنا داد
گیرم نه تو گفتی...

نه شنیدی...نه تو بودی...
آن عاشق دیوانه که 

صد نامه فرستاد
با آنهمه دلبستگی و 

عشق چه کردی؟!
یک بار دلت یادِ منِ خسته نیفتاد؟!

یعنی به همین راحتی 
از عشق گذشتی؟!

یک ذره دلت تنگ نشد 
خانه ات آباد؟!

این بود جوابِ منِ 
دلخسته ی عاشق؟

فرهاد رقیبان شده ای 
از لجِ شیرین؟!

باشد، گله ای نیست!...
خدا پشت و پناهت

احوالِ خودت خوب...
دمت گرم...دلت شاد

محمد رضا نظری

چها با جان خود دور 
از رخ جانان خود کردم

مگر دشمن کند 
اینها که من با جان خود کردم

طبیبم گفت درمانی ندارد درد مهجوری
غلط می‌گفت خود 

را کشتم و درمان خود کردم
مگو وقتی دل صد پاره‌ای 

بودت کجا بردی
کجا بردم ز راه دیده 
در دامان خود کردم

ز سر بگذشت آب دیده‌اش 

از سر گذشت من
به هر کس شرح 

آب دیده گریان خود کردم
ز حرف گرم وحشی 

آتشی در سینه افکندم
به او اظهار سوز سینه 

سوزان خود کردم

وحشی بافقی

من این جانی که دارم
عهد با جانان خود کردم

که گر پایش نریزم
دشمنی با جان خود کردم

غمت نشسته بر دل 
برد از من مایه هستی
ندانستم در آخر دزد 
را مهمان خود کردم

ز دست بی‌سر و سامانی 
خود من ترک سر 

گفتم به کوی نیستی فکر
 سر و سامان خود کردم

ز ناچاری چو راه چاره شد 
مسدود از هر سو

همین یک فکر بهر درد 
بی‌درمان خود کردم

شدم در انتحار خویش ی
ک دل دل ز جان کندم

لجاجت با خود و با 
بخت نافرمان خود کردم

ز بس خون ریختم در دل 
من از دست غمت آخر

نمک‌نشناس دل را 
شرمسار خوان خود کردم

گهی بگریستم گه خنده کردم 
گه به دل شوخی

نمودم گه ملامت 
دیده گریان خود کردم

ز چشم خویش بد دیدم 
ندیدم بد ز خاموشی

شدم خاموش ترک صحبت 
یاران خود کردم

به کوی عشق سرگردان 
چو دیدم عقل برق‌آسا

فرار ای عاشقان از عقل 
سرگردان خود کردم

به فقر و نیستی ز آندروی 
خو کردم که یک روزی

گدایی را به کوی یار خود 
عنوان خود کردم

ز طفلی عشق را پروردم 
و پرورده خود را

در این پیرانه‌سر عارف 
بلای جان خود کردم

عارف قزوینی



را  عاشقی  تبسم   ، تو  انتهای 
می  خوش  طنینی  دلم  در  همیشه 
خیال  در  را  رهایی   ، ابتدایت  نوازد 
. دارد  وامی  پرواز  به  کبوتر  یک 

ای  را  انتهایت  و  ابتدا  ستایم  می 
تا  ات  روایی  فرمان  ی  گستره 
میانه  .که  مستحکم   ، دلم  در  ابد 
. قلبم   ، شیدایی ست  چه  هر   ِ دار 

سرم  از  یک  به  یک  تعلق  رنگهای 
تنها گزینه  رفت و بی رنگترینم در 
. بیگناه   ِ افلاکی   ِ موج  این  ی 

گل ، پیرُهن درید از شوق رویت و 
بی حالان  تا مقصد  رفت  زنان  نعره 
 ، این همه دشت   ِ ِ مدهوش.آغوش 
کهنه  که  توست  ی  قصه  از  لبالب 
وصفت  که  زبانی  هر  به  شود  نمی 
.قلمم  کند  دلبری  و  درآید  در،  از 
مکدر شد و ملول .کلمه ها راه فرار 
عَلمََت  ندارند،زیر  نشدن  نوشته  از 
انتظار  در  و  رام  و  آرام  اند  خوابیده 
هویدا شدن ، به تحریر در آمدن ، بر 
مَلا شدن .که ترس از فاصله هاست 
 » عشق   « روی  لطیف  غباری  که 
کشیده می شود ، وگرنه در محضر 
برآید  چه  هر   ، دوست   ِ حضرت   ِ

از  ای  گفته  به  آمد  یادم   . نکوست 
» شمس «تو ، نخواهی آمد و شعر 
، داستان پرنده ای است که پرواز را 
دوست دارد و بالی ندارد « و این ، 
یکی از غمگینترین کفشهایی بود که 
پاکردم و راه رفتم و تاول زد پاهایم ، 
دلم ، روحم ، و جایشان هرگز خوب 
.نسیم  آه   . هرگز   . نشد  که  نشد 
کردند  باز  سر  باز  زخمهایم  و  وزید 
سر  رسند  می  ؟  دیدی  را  ،انجیرها 
باز می کنند از هر سو شکافته می 
شوند و میل به تناولشان شعله می 
کشد .اما امان از زخمها ، زخمهایی 
از  ماند  می  دلت  بر  عشق  از  که 
شعله  و  دارد  می  بر  شکاف  سو  هر 
....و......و........ و  جان  از  کشد  می 

هیچوقت نخواستم تلخ کنم شیرینی 
 ، غافگیری  اصل  که  را  حضورت   ِ
و  ماجراست  پایان  به  نیندیشیدن 
ماجراها دارد دلم با چشمانت از ازل ،  
من ، نه همانم که آغاز این راه بودم .

عمیق  و  شگرف  تحولی  من  در 
از  شناسید  نمی  بازم  که  داد  رُخ 
از  بتابم  سر  چگونه  .و  نخست   ِ روز 
خورشید رویت که جهان آفرین شد 
، می  به سوی محبوب  را که  جانی 

سوزد و شعله ور می شود و خاکستر 
، از این سوختن و لبخند می زند به 
عشق ، از رضایت و آسوده دلی .که 
از  نیست  ممکن  سرپیچی  و  فرار   :
فرمان روایی ات که شمال تا جنوب 
را درنوردیده ای و مغرب تا مشرق را 
عاشق کرده ای .چه جای فرار ؟ که 
میخکوبمان می کند جاذبه ی سایه 
افکنده  ابد سایه  تا  بر سرت  ای که 
و دوست نداری ، دلت نمی خواهد 
از این سایه ، دست بکشی  و حال 
که سایه اش این چنین تو را ویرانه 
کرده ، ببین ، به اصلِ  درختِ  برسی 
چه غوغاها به پا خواهد شد از دستِ  
این غارتگرِ  امن و آرامش ، که سوته 
 . الست   ِ از عهد  ماست  مرام   ، دلی 
خانه نشین  و گوش به فرمانتم که :

مِن  الفرار  یمکن  لا   «
» عشق  ای  ات  سلطانی 

لا یمکن الفرار از حکومتت ای عشق 
دلنوشته

به قلم:راضیه قبادی/ رحا  )فرهیخته فرهنگی(
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از  برگرفته  فوتبال  دانشگاه  کتاب 
سه واژه انسانیت، معرفت و عقلانیت 
است.رویکرد های تاکتیکی از عناصر 
در  که  اند  شده  تشکیل  مختلفی 
موثر  ساختار  ایجاد  هدفشان  نهایت 
ها  تاکتیک  است  بازی  زمین  در 
فردی  کیفیت  و  منابع  بر  مبتنی 
اوقات  گاهی  و  میشوند  ریزی  پایه 
یک  عملکرد  بازتاب  میتوانند  نیز 
گروه یا حتی یک فرد به ویژه مربی 
از  ناشی  تواند  می  باشند.تاکتیک 
باشد  فرهنگ ، شخصیت و محیطی 
اند. کرده  رشد  آن  در  بازیکنان  که 

چشمنداز  یک  عنوان  به  اصوال 
بازیکنان  های  فعالیت  تمامی  باید 
تاکتیکی  های  راهبرد  با  مطابق 
پردازش  و  بینی  پیش  بگیرد  شکل 
اطلاعات داخل زمین به منظور بهره 
امری  موجود  فضاهای  از  برداری 
چیزی  همان  این  و  است  ضروری 
ها  تاکتیک  میشود  باعث  که  است 

در  کنند  پیدا  اهمیت  فوتبال  در 
و  تجربه  از  که  اطلاعاتی  نتیجه 
می  دست  به  بازی  قوانین  و  احترام 
آیند به بازیکنان کمک میکنند تا در 
باشند و حرکت  زمین حضور داشته 
ذهنی  عوامل  به  پرداختن  با  کنند 
یک  گیریه  تصمیم  قدرت  ارتقا  و 
داد  خواهد  انجام  را  کاری  بازیکن 
که در نهایت به نفع تمام تیم است

تاکتیکی  کارهای  کیفیت  و  اجرا 
سطح  و  درک  به  وابسته  بشدت 
سطح  و  بازیکنان  جسمانی  امادگی 
امادگی جسمانی بازیکنان در جریان 
بازی است در هر فصل از این کتاب 

با  کار  برای  مختلفی  های  روش 
یک  به  بتوان  تا  شده  ارائه  بازیکنان 
رویکرد تاکتیکی مناسب دست یافت 
جریان  خوانی  بازی  و  درک  کلید 
و کیفیت  ها  نحوه جابه جایی  بازی 
تمرینات  در  تاکتیکی  کارهای  انجام 
عنوان  به  تاکتیکی  رویکرد  است 
توسعه ی گروه  از چشمنداز  بخشی 
عنوان  به  همچنین  و  شده  تلقی 
مسابقه  زمین  در  تیم  بازی  روش 
یک  به  شبیه  این  میشود  محسوب 
نماد تجاری برند فلسفه یا به عبارت 
دیگر سبک بازی یک تیم است حتی 
میتوان ان را در انگیزه ای که مربی 
فوتبالی  فرهنگ  و  تجربه  طریق  از 
جستجو  کند  می  القا  بازیکنانش  به 
کرد این رویکرد بر پایه چیندمان و 
برپا شده است  بازیکنان  سازماندهی 
بازیکنان  حرکت  دیگر  عبارت  به  و 
بازی  توپ در زمین  بدون  و  توپ  با 
این  از  که  است  اصولی  به  وابسته 
طریق طرح ریزی و انتخاب شده اند.

ظهر بود و چه بارانی می‌بارید 
.به قدر یک چُرت قیلوله طول 
کشید که آب دور تا دور روستا 
را فرا گرفت.روستای ما پایین 
کوه بود و با پنجاه سال سن، 
شدن  جاری  شاهد  هیچگاه 
نبودم  روستایمان  در  سیل 
اما آن روز قضیه فرق می‌کرد 
رفته  بالا  آن  ای  فرشته  انگار 
می‌چلاند. را  ابرها  شخصا  و 

خسارتی به خانه هایمان وارد 
بالادستی  روستاهای  اما  نشد 
 ۵ از  بیش  کدام  هر  که 
فاصله  ما  روستای  با  فرسنگ 
بود  ناجور  وضعشان   ، داشت 
خانه  داخل  تا  آب  ظاهرا  و 
کشیده  سرک  نیز  هایشان 
که  بود  غروب  به  بود.نزدیک 
شد  روستا  وارد  نیسان  یک 
با  بدقواره  و  دیلاق  مردی  و 
شبیه  سری  و  صورتی  شلوار 
پیاده  نیسان  از  هندوانه  به 
شد.کار او دست مریزاد داشت 
روی  را  بزرگی  آن  به  که سر 
کنترل  قلیانش  نی  اندام 
هندوانه  که  انگار  می‌کند! 
خیار چنبر  یک  بر سر  را  ای 
گذاشته باشی و از او بخواهی 
تعادلش را حفظ کند. صدایش 
به قیافه اش برتری نداشت و 
مرا یاد زودپزی پر از لوبیا می 
انداخت که التماس می‌کند تو 
را به هر که می‌پرستید مرا باز 

می‌شوم. منفجر  الا  و  کنید 
حرف که می‌زد از دهانش تف 
دانستیم  نمی  می‌شد  پرتاب 
تف  یا  بجهیم  باران  آب  از 
مدیریت  اداره  از  آقا؟!ایشان 
بود  شده  فرما  تشریف  بحران 
میزان خسارت  ارزیابی  جهت 
قلم  همراهشان  به  و  منطقه 
تا  بود  یادداشتی  دفترچه  و 
را  ما  مایحتاج  و  کمبودات 
صبح  فردا  و  بنویسد  آن  در 
از  سازد.بعد  فراهم  برایمان 
اماره  کلی کلنجار میان نفس 
را  شرم  بلاخره  لوامه  نفس  و 
و  گرفتم  گاز  را  حیا  و  فراری 
از او پرسیدم که مرد حسابی 
شلوار  تو  سن  به  مردی  آخه 
می‌پوشه؟ملتفت  صورتی 
قاضی  به  طرفه  یک  شدم 
یک  شلوار  آن  گفت  ام!  رفته 
آنقدر  اما  بوده  سفید  زمانی 
متعددی  های  بحران  در 
پوشیده  لای  و  گل  در  را  آن 
شوینده  مواد  که  شسته  و 
به  اکنون  و  کرده  اثر  رویش 
است. درآمده  صورتی  رنگ 

او از سرگذشت های خود در 
زلزله کرمانشاه، سیل لرستان، 
آتش سوزی پلاسکو و حادثه 
متروپل آبادان حکایت می‌کرد 
که چگونه با مشقت و مرارت 
فراوان، بحران ها را پشت سر 
قیافه  خوش  گذاشته.اگرچه 
انصافا  اما  نبود  صدا  خوش  و 

خوش سخن بود و تمام اهالی 
بودیم  شده  گوش  روستا 
اداره  زبان.کارمند  ایشان  و 
تعریف  حال  در  بحران 
آن  در  که  بود  خاطراتش 
تلفن  صدای  ناگاه  ضمن، 
همراهش بلند شد.بعد از ادای 
چند جمله قلمبه سلمبه با آن 
نخراشیده  و  نتراشیده  صدای 
پایان  تلفنی  مکالمه  بلاخره 
یافت. رو کرد سمت ما و گفت 
بحران  اداره  مدیر  شخص 
پشت تلفن بود به شما سلام 
روستاهای  گفت  و  رساند 
آب  محاصره  در  بالادست 
است و هم اکنون به مقداری 
بخاری  مثل  اساس  و  اسباب 
و  گاز  کپسول   ، برنج   ، پتو   ،
مرا  مدیر  دارند.  احتیاج   ...
کمک  به  بالفور  کرد  مامور 
امر  در  لطفا  پس  بشتابم  آنها 
در  مذکور  مایحتاج  ترتیب 
حد توانتان مساعدت نمایید و 
قول باشد که لیست مایحتاج 
شما، که در دفترچه من است، 
بعلاوه وسایلی که امشب اهدا 
می‌کنید، از طرف اداره بحران 
تامین گردیده و فردا صبح علی 
می‌رسد. دستتان  به  الطلوع 

متفق  و  متحد  روستا  کل 
را  بود  نیاز  آنچه  و  گشتیم 
خیرمان،  دعای  همراه  به 
آقا  آن  و  کردیم  نیسان  بار 
بالادستی  روستاهای  رهسپار 

الوعده  و  شد.صبح طلوع کرد 
و  سبک  ماشین  سه  وفا. 
پر  سنگین  ماشین  یک 
وسایل  و  غذایی  مواد  از 
مدیر  شخص  که  گرمایشی 
همراهشان  نیز  بحران  اداره 
شدند. روستا  وارد  بود، 

دوشادوش  و  شد  پیاده  مدیر 
داوطلب  نیروهای  دیگر 
مواد  توزیع  به  مردمی، شروع 
غذایی و اسباب گرمایشی کرد. 
آقای  از  تا  آمدم  جلو  شخصا 
دیشب  که  لطفی  بابت  مدیر 
داشت و همچنین بابت اعزام 
و  به صورت شبانه  کارمندش 
با این جاده خطرناک  آن هم 
تشکر کنم اما آقای مدیر گفت 
که دیشب شخصی را به اینجا 
نفرستاده و با کسی نیز بصورت 
تلفنی در خصوص روستاهای 
بالادستی صحبت نکرده است.

آمد  یادم  می‌گفت  درست 
آنتن  اصلا  ما  روستای 
بخواهد  مرد  آن  که  نمیدهد 
کاشف  بزند!  حرف  تلفنش  با 
بوده.  دزد  آقا  آمد  بعمل 
تا من باشم که بار دیگر مردی 
و  ببینم  صورتی  شلوار  با  را 
حسابش را کف دستش نگذارم!

مردی با شلوار صورتی

دلنوشته/  داستان

فوتبال دانشگاه  کتاب 

ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
- ق

 2
02

3 
ت

 او
15

 -
 1

44
5 

رم
مح

28
 -

 1
40

2 
ماه

اد 
رد

2 م
4 

به
شن

ه‌ 
 س

 -
 1

24
ره 

شما
 -

م 
ش

 ش
ال

س

تو هم منو دیدی و هم داستان بینظیر 
می‌دونی  که  هم  اسمم  شنیدی.  منو 
چیه؟!  درست گفتی عنکبوتم.  همان 
منان  خدای  اذن  به  که  عنکبوتی 
الله  صلی  محمد  حضرت  توانستم 
علیه و آله وسلم را  از دست مشرکان 
راه می  .  روی کوه ها  بدهم   نجات 
رفتم اسب سوارانی را از دور دیدم  که 
منم  میشدند   نزدیک  کوهی  غار  به 
کی  ببینم  رفتم  نزدیکشون  به  سریع 
هستند و اینجا چه کار میکنند. قدرت 
دوست   آمد  وجودم  توی  عجیبی 
داشتم تار بتنم.رفتم سمت غاری که 
اسب سواران رفته بودند از حرفاشون 
فهمیدم از دست دشمنان فرار کردند 
.منم  میخواهند   را   نجات  راه  و 
نیرومندی  پاهای  با  نکردم  معطلی 

از  .اول  کردم  درست  تار  داشتم  که 
بعد  کردم  استفاده  پاهایم  تا  هشت 
گرفتم  کمک  دستهایم   جفت  یه  از 
کل در غار را تنیدم ‌.  ورودی غار رو 
مثل دیوار کردم میخواستم بگم راحت 

باشید کسی به شما ها صدمه نمیزنه 
بزنم  ندارم حرف  دیدم من که دهان 
.خواستم پرواز کنم و برم دیدم که پر 
ندارم همونجا روی تارها دراز کشیدم 
و خوابیدم.با سرو صدای زیادی بیدار 
نفر رو دیدم که میگفتند  شدم .چند 
غار  این  توی  محمد  برویم   بیاید 
نیامده این غار از تار عنکبوت پوشیده 
شده.خیلی خیلی خوشحال شدم که 
از  را  دشمنان  توانستم  تنیدنم  تار  با 
برگزیده  انسانهای  به  زدن  صدمه 
.میخواستم  کنم  جلوگیری  خداوند  
که  بخوابم  و  کنم  استراحت  کم  یه 
صدای محمد را  شنیدم که داشت با 
خدای خود مناجات می کرد و شکر 
او را بجا می أورد .کنجکاو شدم بدانم 
این کیست که رسالت مراقبت از وی 
ناگهان  .که  کردند  واگذار  من  به  را 
مصطفی  محمد  ایشان  شدم  متوجه 
آله و سلم است که  صلی الله علیه و 
جهان را از جهل نجات خواهد داد و 
بسوی رستگاری هدایت خواهد کرد.

رسالت تارهای تنیده

داستان

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

پف. pog: برآمدگی یا بیرون زندگی قسمتی از اعضای 
بدن در اثر شکستگی

بل.bal : نوعی کیسه است که از برگ درخت خرما درست 
کنند  و برای حمل خرما گاهی تنباکو از آن استفاده نمایند.  

هنگام  که  است  کلامی  چه.  beleg.ceh:تک  بله 
شنیدن از کسی در مقام ایراد نسبت به وی بکار می رود 
پا  شلی. pasoli : در مفهوم خانه محقر و گلی بکار 

گیرند

واژگان  بوشهری
مثل مار زیر بافه است :  مثل آب زیر کاه است.

بلبلش مسقطی میخواند: کبکش خروس  می خواند.
ماهی تو دریاست بی بی فلفل می کوبد: مسجد را نساخته کور عصایش را  زد.

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

پر  برای حرم  دلت  کبوتر 
راپیش  ومعنوی  تعالی  های  ،پله  زد  می 
کردی  می  صعود  بالا  به  و  بودی  گرفته 
غرق  درونی  تلاطمی  در  قبل  شب  ۰از 
خواب  که  صبحی  همان  بودی،از  شده 
کردی  تعریف  برایم  را  ات  نشده  باور 
دستت  در  چای  استکان  حالیکه  ۰در 
السابق(،به  فی  مهرآمیز)کما  نگاه  بود،با 
سوی من آمدی، با آرامش درونی که در 
چشمان عسلی ات موج می زد،مرا دعوت 
به نشستن کردی،با آنکه کار داشتم قبول 
کردم، ودرد دلت آغاز شد:خواب عجیبی 
دیدم؛زنی با چادر سفید مرا به بالا هدایت 
الله،این  شاء  آن  کرد،گفتم:خیرباشد  می 
که خواب خوبی است،نشانه ها باید تورا 

خدا  ۰گفتی:سید  دلم  عزیز  کند  هدایت 
در دلم غوغایی است ،وقتی به تو واعمالت 
را  اسلام  دین  امامان  ؛کارهای  نگرم  می 
مشاهده  می کنم ،همان که تو به آن می 
ادامه  گویم:همینطور  “سیرت”.می  گویی 
،و  است  درست  ای  رفته  که  بده،راهی 
استکان  خالی چای را به دستت می دهم 
وتورا به سکوت وا می دارم :”یک ساعت 
تفکر بهتر از سالها عبادت است” به طرف 
در می روم تا کت آویزان شده برجا لباسی 
را به تن کنم .درادامه می گویم:تو دست 
از تحقیق و تفحص بر نداشتی،به اعمال 
من دقت کردی،کمال گرا هستی ودست 
در  آنچه  به  ،تا  داری  نمی  بر  پرسش  از 
بوسه  برسی.برای  سویدای وجودت است 

همراهی به دم در آمده ومی گویی:تنهایم 
،تبلور  گرفتنت  آغوش  در  با  من  نذار.و 
آرامش رادر نگاهت مشاهده می کنم،در 
رابه  تو  که  زمانی  گویم:آن  می  ادامه 
عنوان یک همسر خارجی،با دین متفاوت 
از اسلام دیدم ،با شناختی که  کم کم از 
تو پیدا کردم ،می دانستم تغییر خواهی 
و  داشتم  توایمان  پاک  ذات  به  .من  کرد 
رنگ الوهیت وتعالی رادر درونت احساس 
خواستم  خداوند  از  این  ؛بنابر  کردم  می 
) علیهم  انعمت  الذین  خودش)صراط 

وبه  بگذارد.دررابسته  پایت  پیش  را 
بر  به‌خانه  ،عصرکه  رفتم  خود  کار  محل 
گشتم ،آن زمان که تو را ندیدم،به جای 
ترس،آرامشی در وجودم انعکاس پیدا کرد 
،مطمئن  بودم .غذایی که برایم گرم نگه 
داشته بودی رابا ولع تمام خورده وراهی 
کردم،میدان  بودی،طی  پیموده  تو  که 
امامزاده صالح،کنار بازار تجریش،به موقع 

داشتی  که  لحظه  بودم؛همان  رسیده 
می  بیرونی  حقیقت  در  خوابت  انعکاس 
شدی؛بالارفتن از پله های امامزاده و پرواز 
تو؛. درونی  مسجدواوج  صحن  کبوتران 

برای  را  حجاب  که  خرسندم 
خودبرگزیدی ونشانه های پذیرش اسلام 
بار  بخشیدی،اسمان  تلألو  وجودت  در  را 
نام  به  فال  کشیدقرعه  نتوانست  امانت 
جان  زدم:فاطمه  زدندفریاد  بیچاره  من 
تأیید   من،مهر  سوی  به  برگشتن  با  !وتو 
بر قبول اسلام زدی،”ایمانت مبارک باد”! 

افسانه ي غیرواقعی اول : 
خوشحالی حالت طبیعی انسان 

است  
بسیاري از ما فکر می کنیم خوشح 
و  ماست  بدن  طبیعی  حالت  الی 
خوشحال  باید  روز  طول  در   ما 
ماهیت  به  توجه  با  حالا  باشیم 
می  آیا  درونی  ناپایدار  دنیاي 
کنیم  باور  را  افسانه  ین  ا  توانیم 
دنیاي  که  است  این  واقعیت  ؟  
درون مجموعه اي از حس متفاوت 
مانند آب و  نیز  و  احساسها  است 
هستند تغییر  حال  در  یماً  دا  هوا 

همیشه  توانیم  نمی  قطعا   ما  و 
طبیعی  حالت   ، باشیم  خوشحال 
احساسهاست  مداوم   تغییر  انسان 
یکی  بودن  شاد  و  خوشحالی  و 

در  ما  که   ست  هاي  احساس  از 
  . کنیم  می  تجربه  زندگی  جریان 

افسانه ي غیرواقعی دوم : 
خوشبختی یعنی احساس 

خوب  داشتن
در  خوشبختی  معناي  به  اگر 
متوجه  کنیم  نگاه  لغت  فرهنگ 
یعنی  خوشبختی  که   شویم  می 
تصور  اگر  اما   ، لذت  و  رضایت 
 ، است  این   خوشبختی  از  شما 
خوشبختی  احساس  هیچگاه  شما 
چون   داشت  نخواهید  پایدار 
  . نیستند  پایدار  خوب  احساسهاي 
زندگیتان  لحظات  شادترین  به 
لحظات  آن  چقدر  د  کنی  نگاه 
و  ناامیدي  دوباره  آنکه   از  قبل 
  . آوردهاند  دوام  برگردد  اضطراب 
و  پذیرفتن  یعنی  خوشبختی 

احساس  ي  همه  کردن  زندگی 
می  زندگی  در  انسان   که  هایی 
ی  اتفاق  هر   ، باشد  داشته  تواند 
احساسهاي  کنار   در  زندگی  در 
احساس  دهد  می  ما  به  که  خوبی 
هاي دردناکی هم به ما  می دهد.  
افسانه ي غیرواقعی سوم : اگر 
خوشحال باشید حتما نقشی  

دارید 
 در این افسانه به ما القا می شود که 
احساس ها چندان طبیعی نیستند 
و شاید  حتی ما را به سمتی سوق 
دهند که براي رهایی از احساسهاي 
تلخ به  قرص و دارو رو ي آوریم در 
نیستید  خوشحال  اگر  که  صورتی 
طب یعی  هستید ، چرا که زندگی 
و  سخت  زندگی   ، است  سخت 
واقعیت  این  و  است  انگیز  چالش 
ی  نم  ما  که  معناست  ن  ای  به 

و   باشیم  خوشحال  همیشه  توانیم 
نیست. نقص  دهندهي  نشان  این 

نور

تصمیم  عالم«  از  »یک‌ذره 
گرفت برود و خودش را در موج‌های شور دریا 
غرق کند تا به شهری که پشت موج‌هاست، 
برسد. تن خسته‌اش را انداخت روی موی باد 
که گذشت،  ارامنه  کلیسای  ناقوس  از سر  و 
دید. حسینیه  خیمگاه  بالای  را  خودش 

دسته‌ی سینه‌زن‌ها رود شده بود. می‌توانست 
به‌جای آب‌شور دریا تنش را به رود بسپارد. 
دهانش خشک بود. می‌توانست بنشیند روی 
اشک چشمان یکی از آدم‌هایی که ذره‌ای از 
رود شده بودند تا ترک‌های جانش را نم بزند.

اناری  به سینه‌ی شکافته‌ی  ترک جانش  اما 
خونش  حتی  دیگر  می‌مانست؛  خشکیده 
مرده  »نکنه  گفت:  نمی‌جوشید.هراسان  هم 
باشم؟!«به چشم‌های درشت تمثال حسینیه 
می‌نگریست،  سینه‌زن‌ها  رود  به  خیره  که 
نگاه کرد.خودش را انداخت در چشم‌ تمثال. 
فقط  نمی‌باریدند،  که  هم  تمثال  چشم‌های 
زد:  تشر  باد  می‌کردند.به  نگاه  خاموش 
خومون*.  غرق‌شدن  پی  بریم  »عامو*! 
که  »اشکی  گفت:  باد  نمی‌باره.«  ابری  اینجا 
می‌باره.«یک ذره از عالم در میان سینه‌زن‌ها 

دو چشم آشنا را دید. چشم‌های آسید محمد 
کارش  ما  بود،  دریا‌نورد  دریانورد.کنیه‌اش 
آب دزدی از نخلستان‌های دشتستان بود. با 
این مقام و آن مقام می‌توانست  از  نامه  یک 
و  بردارد  آب  این‌وآن  زمین  از  شب  چند 
هیچ  کند.  غرقاب  را  خودش  محدوده‌ی 
احد و ناسی هم یارای نطق کشیدنش نبود.

باد گفت: »چه اشکی می‌ریزه! برو بشین تو 
رود چشماش و سیراب شو.«یک‌ذره از عالم 
محکم  اما  می‌سوخت،  ترک‌ها  از  تنش  تمام 
گفت: »نه!«باد با دلخوری مویش را تکاند و 
لحظه‌ای یک‌ذره از عالم می‌رفت که بی‌هیچ 
تکیه‌گاهی بین زمین و آسمان غوطه بخورد.

از  یک‌ذره  تنِ  وامانده‌ی  و  دلش سوخت  باد 
عالم را دوباره انداخت توی موهایش و رهسپار 
جُفره*  ساحل  شدند.توی  دریا  شور  موج 
با  انگاری  بود.  جمع  جمعشان  ماهیگیرها 
لنِج* خالی برگشته بودند.چشم‌هایشان درد 
شناخت.  را  جاسم  عالم،  از  می‌کرد.یک‌ذره 
با  را  عائله داشت و شکم همه‌شان  چند سر 
ماهیگیری  و  )دریا(  آب‌سیاه  روی  کارکردن 

»این  گفت:  ماهیگیرها  از  می‌کرد.یکی  سیر 
رو  بوآمون*  چیه؟  مراله  تراله*،  صید 
بریم  عامو؟!  نمی‌کنین،  کاری  چرا  سوزونده. 
بزنیم.« رو  حرفمون  لااقل  شیلات  در  جلو 

جاسم با غرولند و مستأصل گفت: »مگه اون‌بار 
نرفتیم. چه گلی به سرمون زدن؟ هان؟! مگه 
ندیدی خواستگار دختروم معصوم )معصومه( 
گفتن  بیچاره  جوون  به  گرفتن؟!  هم  رو 
قاچاقچی. چی بود بار لنجش؟ چند تا طاقه 
پارچه‌ی شرمن* و چند شیشه‌ی ویمتو*.«

زنگوله‌های  دشداشه‌اش*  آستین  با  جاسم 
عرق پیشانی‌اش را پاک کرد و ترک لب‌های 
خشکیده‌اش را از زور خشم گاز گرفت.یک آن 
معصوم، دختر جاسم را از روی موهای باد دید.

یادآوری  خودش  به  بخواهد  انگاری 
توی  »دخترو  گفت:  بشنود،  باد  اما  کند، 
بوآش  کمک  تا  خرماچینه  نخلستون 
روی  که  »اونی  گفت:  متعجبانه  باشه.«باد 
نیسته؟!« معصوم  ایستاده،  پلاژ*  صخره‌ی 

به  رسید  چرخش  یک  با  خوشه*.باد  -چرا، 
شیله* معصوم و یک‌ذره از عالم را نشاند توی 
صورتش. بعد هم توی رود اشک‌های معصوم 
بازی  به  را  بلندش  و  سیاه  موهای  دنباله‌ی 
گرفت، شاید تسلی خاطرِ دلِ تنگِ دختر شود.

از  تنش  ترک‌های  عالم  از  یک‌ذره 
شدند.  سیراب  معصوم  اشک‌های 

در  تو  و  می‌گذرد  روزها 
مسیر رسیدن به هدفت تلاش میکنی هر 
روزهای  و  به رسیدن  آوری  گاه کم می 
فکر  می‌کشند  را  انتظارت  که  خوشی 
که  زمانی  میشوی..  سرپا  باز  و  میکنی 
الانت  از  پیش  ؛روزگار  میشوی  بیمار 
درگیر  ات  همه  و  میکنی  فراموش  را 
کی  می‌شود؛نمیدانی  دردمندت  اکنون 
مهمان  خوب  حال  باز  تا  منتظری  اما 

جسم و جانت شود...روزهایی که از همه 
تنها  زندگی  از  تنگ  دلت  و  شدی  سیر 
امید کوچکی دست و پا میکنی و پشت 

ابرهای  تا  نشینی  می  انتظار  ی  پنجره 
ببندند.. رخت  دلت  آسمان  از  اندوه 

اگر  ؛  است  همراه  باامید  همیشه  انتظار 
منتظر  نمی‌توانیم  باشیم  نداشته  امید 
بمانیم و رها میکنیم هر آنچه که هست..

انتظار  دیوار  به  دیوار  ی  همسایه  امید 
است؛ اگر هنوز منتظر مسافری هستی اگر 
هنوز منتظر شنیدن دوستت دارم هستی 
و  میگذری  و  میبخشی  هنوز  اگر 
هستی بهتری  روزهای  منتظر  اگر 

پس امید هنوز زنده استو این یعنی بارقه 
می‌درخشند  اطرافت  در  دلخوشی  های 
می‌زند..  لبخند  تو  به  خداوند  و 
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ورزشی

پیام سرپرست اداره کل ورزش و 
جوانان استان بوشهر به مناسبت 

22مرداد روز تشکل ها
 و مشارکت اجتماعی

اسر جمالی سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان 
بوشهر 22مرداد روز تشکل ها و مشارکت اجتماعی 
را طی پیامی گرامی داشت. در این پیام آمده است:

تمامی  در  مردم  گزاری  تاثیر  و  حضور  امروزه 
موضوعات و حوزه های اجتماعی یکی از مهمترین 
کشورهاست.  در  پایدار  توسعه  های  شاخص 
مشارکت  جذب  اجتماعی،  ظرفیتهای  از  استفاده 
مردم  به  اعتماد  مختلف،  اقشار  کردن  همراه  و 
بزرگ  گیریهای  تصمیم  در  جوانان  خصوص  به 
افزایش  نتیجه  در  و  اجرایی  اقدامات  و  کوچک  و 
روحیه ی همکاری و وحدت در اجتماع از ثمرات 
است. مردمی  های  تشکل  آفرینی  نقش  مطلوب 

و  مجال  اجتماعی،  مشارکتهای  و  ها  تشکل  روز 
فرصتی است تا ضمن یادآوری اهمیت این موضوع، 
های  سازمان  مردمی،  تشکلهای  آفرینی  نقش  از 
های  مجموعه  و  ها  گروه  ها(و  )سمن  نهاد  مردم 
هایی  مجموعه  و  تشکلها  شود؛  تجلیل  داوطلبانه 
درکی  با  رو،  پیش  های  چالش  ی  همه  با  که 
اجتماعی  شعور  از  گرفته  نشأت  شوری  و  آگاهانه 
و  هستند  خود  پیرامون  محیط  با  موثر  تعامل  در 
بیانیه  و  رهبری  معظم  مقام  منویات  راستای  در 
انقلاب تکیه گاهی مطمئن در عرصه  ی گام دوم 
های گوناگون برای مردم و دولت به شمارمی آیند.

به این مناسبت، فعالیتهای موثر، همراهی و تلاش ها 
تمامی سمن های همراه با اداره کل ورزش و جوانان 
استان بوشهر وکلیه کسانی که در قالب تشکل های 
مختلف با اندیشه‌ های متعالی یاریگر هم نوع خود در 
سراسر کشور هستند را ارج می نهیم و برای وجود 
سبز و پرمهر این عزیزان، بهترین‌ها را آرزومندیم.

دراگون‌بوت قهرمانی جهان/  صعود تیم‌های بانوان و مردان ایران به فینال بیست‌نفره ۱۰۰۰ متر

دروازه‌بان بوشهری ارزشمندترین 
بازیکن مسابقات کشورهای 

مشترک‌المنافع شد
حمدجواد خسروی دروازه بان بوشهری تیم ملی 
فوتبال ساحلی کشورمان به عنوان ارزشمندترین 
دوره  دومین   )MVP  / بازیکن  )بهترین  بازیکن 
انتخاب  المنافع  مشترک  کشورهای  مسابقات 
شد تیم ملی فوتبال ساحلی کشورمان در فینال 
مسابقات مقابل بلاروس میزبان مسابقات در یک 
بازی بحث برانگیز که داوری نقش تعیین کننده 
نایب  و  بر ۴ مغلوب  نتیجه ۵  با  آن داشت  ای در 
نیز  فینال  در  خسروی  شد.محمدجواد  قهرمان 
زننده یکی از گلهای ایران بود.سبحان فاله دیگر 
بود. رقابتها  این  در  ملی  تیم  بوشهری  بازیکن 

اولین حضور تیم تکواندو استان 
 ITF بوشهر در مسابقات

قهرمانی کشور
سید جلال سید مردانی، رئیس هیات تکواندو 
استان بوشهر اظهار کرد: این سبک از تکواندو 
برای اولین بار در استان تشکیل شده است و 
مسابقات  در  که  جذابیتی  با  هستیم  درصدد 
علاقمندان  به  را  سبک  این  باشد  می  آن 
این  از  کنیم،  معرفی  استان  در  آزاد  مبارزات 
برای  بوشهر  استان  تکواندو  منتخب  تیم  رو 
نخستین بار در این مسابقات حضور پیدا کرد.
تکواندو  رقابتهای  از  دوره  دومین  افزود:  وی 
»هیانگ« )ITF( آزاد قهرمانی کشور انتخابی 
تیم ملی 19 تا 20 مرداد ماه به میزبانی استان 
شد. برگزار  بابلسر  شهرستان   ، مازندران 
تیم  هدایت  کرد:  خاطرنشان  مردانی  سید 
دوره  این  در  بوشهر  استان  تکواندو  هیات 
عنوان  به  صدری  عباس  عهده  بر  رقابتها  از 
بود. مربی  عنوان  به  باک  بی  مهدی  و  سرمربی 

دعوت از ۷ تیرانداز به اردوی انتخابی 
تیم ملی تپانچه /

 امیرحسین تنگستانی از بوشهر
دور جدید اروی انتخابی تیم ملی تپانچه 
کشورمان در دو نوبت از امروز ۲۲ مرداد 
تا یک  از ۲۸ مرداد  و  تا ۲۵ مرداد  ماه 
شهریور ماه در تهران ادامه خواهد داشت.

خراسان  از  جعفرزاده  ظفر  حسین 
از  تنگستانی  امیرحسین  رضوی، 
گلستان،  از  کیا  محمدحسین  بوشهر، 
فاطمه  قزوین،  از  هریجانی  الهام 
از  شکاری  زینب  اصفهان،  از  شکاری 
سیستان  از  قلی‌زاده  آیلین  و  اصفهان 
دارند. حضور  اردو  در  بلوچستان  و 

طارمی پنجمین بازیکن برتر
 لیگ پرتغال شد

مهدی طارمی، مهاجم بوشهری تیم پورتو در پایان 
گرفته  انجام  پرتغال  لیگ  از سوی  که  نظرسنجی 
از  لیگ  این  برتر  بازیکن  پنجمین  عنوان  به  بود، 
سوی کاربران در فصل ۲۰۲۲-۲۰۲۳ انتخاب شد.

راموس  گونچالو  رای‌گیری،  این  نتایج  طبق 
اخیر  فصل  بازیکن  بهترین  امتیاز   ۳۵.۸۲ با 
از  دیگر  بازیکن  دو  او  از  پس  و  شد  پرتغال  لیگ 
و   ۱۱.۶۹ با  گریمالدو  و  ماریو  ژائو  یعنی  بنفیکا 
۷.۳۳ امتیاز در رده‌های دوم و سوم قرار گرفتند.

همچنین مهدی طارمی با کسب ۶.۷۲ امتیاز و پس از 
دیوگو کاستا، دروازه‌بان ملی‌پوش پورتو در رده پنجم 
برترین بازیکنان فصل قبل لیگ پرتغال قرار گرفت.

فصل  در  طارمی  که  حالیست  در  این 
عنوان  به  راموس  گونچالو  از  بالاتر  گذشته 
بود. رسیده  پرتغال  لیگ  گلی  آقای 

حضور تیم پومسه مردان استان 
بوشهر در مسابقات

 لیگ دسته یک پومسه
استان  تکواندو  هیات  دبیر  آرا  سعید حکمت 
بوشهر گفت:دیدار های هفته اول و دوم لیگ 
دسته یک پومسه منطقه 3 باشگاه های کشور 
)جام نشاط( در گروه مردان امروز یکشنبه 15 
مرداد 1402 به میزبانی خانه تکواندو فدراسیون 
شد. پیگیری  رو  پومسه   264 حضور  با  و 

هفته  رقابتهای  پایان  در   : افزود  وی 
بخش  در  بوشهر  از  حسنی  احسان  دوم 
الی   12 زیر  سنی  رده  استاندارد  انفرادی 
گرفت. قرار  سوم  جایگاه  در  سال   14

مردان  پومسه  تیم  کرد:  بیان  آرا  حکمت 
برتر  لیگ  در  بوشهر  استان  تکواندو  هیات 
این  های  رقابت  مردادماه   ۱۶ دوشنبه 
کند. می  آغاز  پایتخت  در  را  خود  فصل 

بوشهر  استان  تکواندو  هیات  تیم  هدایت 
عهده  بر  کشور  یک  دسته  لیگ  در 
و  سرمربی  عنوان  به  پور  نجف  هادی 
است. مربی  عنوان  به  دریانورد  عابد 

نشست مشترک اداره کل ورزش 
و جوانان استان و اداره کل تامین 
اجتماعی استان بوشهر برگزارشد

معاون  دراهکی  عباس  نشست  این  در 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزش 
مهم  مطالبات  از  یکی  گفت:  استان 
و جامعه ورزش  پیشکسوتان   ، قهرمانان 
است. درمانی  بیمه  پوشش  بحث 

مصدوم  ورزشکار  یک  که  زمانی  در 
باعث  درمانی  بیمه  نداشتن  شود،  می 
شود  می  آنان  زندگی  در  مشکلاتی 
قرار  پوشش  تحت  درصورت  که   ،
بخش  توانیم  می  عزیزان  این  گرفتن 
کنیم.  حل  را  مشکلات  این  از  زیادی 
این  ادامه  در  جوادبازدرهوا  محمد 
تامین  سازمان  داشت:  بیان  نشست 
را  آمادگی  این  استان؛  اجتماعی 
ورزش  کل  اداره  همکاری  با  که  دارد 
صورت  به  را  ورزشکاران  جوانان،  و 
دهد.  قرار  پوشش  تحت  توافقی،  بیمه 
شد:  آور  یاد  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
و  ورزش  کل  اداره  ما  داد  قرار  طرف 
جوانان استان است، که باید ورزشکاران 
از  بتوانند  آنان  تا  کند  ساماندهی  را 
شوند. مند  بهره  بیمه  این  خدمات 

تامین  خدمات  تمام  کرد:  تاکید  وی 
شده  بیمه  ورزشکاران  به  اجتماعی 
شد. خواهد  ارائه  طریق  این  از   ،

؛  توافقی  بیمه  کرد:  اشاره  ادامه  در  وی 
همانند بیمه کارگران ساختمانی، طلاب، 
همین  بر  و  است  عمره  و  روحانیون، 
طرف  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  اساس 
قرار داد ما می شود ، که ۷ درصد حق 
بیمه را ورزشکار و ۲۳ درصد حق بیمه 
به  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  را 
کرد. خواهد  پرداخت  کارفرما  عنوان 

حضور ورزشکاران بوشهری 
در دوره افسر مسابقات ملی 

فدراسیون بادبانی
 national race( ملی  مسابقات  افسر  دوره 
با حضور مدرس  بادبانی  officer(فدراسیون 
شد  برگزار  کیش  جزیره  در  آسیا  فدراسیون 
برگزار  کشور  در  بار  اولین  که  دوره  این  در 
 ، آقایان  که  بوشهر،  استان  از  نفر   ۶ شد 
عمرانی  قاسم   ، راستی  پویا   ، ارشد  نوید 
و  هاخانی  فرزانه  بانوان  و  گزی  محمد   ،
. کردند  شرکت  دوره  این  در  سینا  ثریا 

برنز قایق ده‌نفره زیر ۲۴ سال 
سکان بوشهر در
 مسافت ۲۰۰ متر

دوره  شانزدهمین  ادامه  در 
قهرمانی  دراگون‌بوت  مسابقات 
سکان  تیم  تایلند،  پاتایا  در  جهان 
بوشهر نماینده آقایان ایران در رده 
زیر ۲۴ سال در سه راند رقابت کرد 
برنز شد. پایان صاحب مدال  و در 

تیم  این  سرمربی  غریبی  سجاد 
رهام  دانیالی،  مهرداد  و  است 
قالیباف،  امیرحسین  پورسهراب، 
علی عالی‌پور، محمد صادق ساداتی، 
کیانی،  فربود  حسینی،  شایان 
مرادی،  محمد  مرادی،  حمید 
رضا  قنبرزاده،  آریا  بیاتی،  سهیل 
نظرپوریان، محمدرضاد وفایی، صابر 
پورعلی، محمد رسی بینا، پیشکوت 
رامتین  سلیمانی،  امید  احمدی، 
سجادی،  میثم  سید  خرمایی‌پور، 
دریایی‌نژاد،  هادی  غریبی،  داوود 
فرید  اکبری،  صابر  مومنی،  مهراد 
خزایی،  کیمل  کوهستانی،  هرج 
فرامرزی‌فر  علی  و  ناصری  شاهو 
می‌دهند. تشکیل  را  تیم  ترکیب 

ده‌نفره  قایق  رقابت  در  تیم  این 
با  مردان  متر   ۲۰۰ سال   ۲۴ زیر 
تایلند،  چین،  فیلیپین،  تیم‌های 
و  داد  مسابقه  هند  و  هنگ‌کنگ 
رده  در  ثانیه   ۵۰.۳۹۹ زمان  با 
صاحب  و  گرفت  قرار  جهان  سوم 
رقابت  این  در  شد.  برنز  مدال 
گرفتند. نقره  تایلند  و  طلا  چین 

تیم  نیز  آزاد  سنی  رده  رقابت  در 
دور  در  ابتدا  مردان  بوشهر  سکان 
حضور  مجدد  شانس  و  مقدماتی 
فینال شد و در دور  یافت و راهی 
تایپه،  چین  از  رقبایی  با  فینال 
ماکائو، تایلند، اندونزی و ژاپن رو به 
رو شد و در پایان با زمان ۴۹.۰۹۳ 
ثانیه جایگاه پنجم جهان را کسب 
اندونزی،  رقابت  این  در  کرد. 
تا سوم شدند. اول  ماکائو  و  تایلند 

حضور تیم پیکان بندردیّر
 در تور جهانی ترکیه

دیرّ  بندر  پیکان  ساحلی  والیبال  تیم 
تور  در  شرکت  جهت  ایران  نماینده 
شد. استانبول  راهی  ترکیه  جهانی 

در  ماه  مرداد   ۲۳ تا   ۲۰ از  مسابقات  این 
شهر کایسری و از تاریخ ۲۷ تا ۲۹ مرداد در 
شهر مرمره با حضور تیمهای کشور ترکیه 
و سایر کشورهای جهان برگزار خواهد شد.

این دومین حضور تیم پیکان در مسابقات 
پیکان  تیم  قبل  سال  دو  هست.  جهانی 
مقام  ایران  نماینده  بعنوان  بندردیرّ 
نمود. کسب  بلغارستان  جهانی  تور  پنجم 

سرپرست نایب رئیسی هیات تکواندو 
شهرستان دشتی معرفی شد

هیات  رئیس  زاده  ملاح  مهدی  حکم  در 
حدیث  به  خطاب  دشتی  شهرستان  تکواندو 
بانوان  نایب رئیسی  زندی به عنوان سرپرست 
است: آمده  اینگونه  دشتی  تکواندو  هیات 

و  تجارب طولانی  و  تعهد  و  تخصص  به  “نظر 
بعنوان  حکم  این  موجب  به  شما،  ارزشمند 
تکواندو  هیات  رئیسی  نایب  “سرپرست 
گردید.  می  منصوب  دشتی”  شهرستان 
هماهنگی  و  متعال  خداوند  به  اتکال  به  امید 
انجام  در  استان،  هیات  ارکان  سایر  با 
باشید.” موفق  خطیر  مسئولیت  این 

دارای  زندی  حدیث  است؛  ذکر  به  لازم 
مربیگری  تکواندو،   ۵ دان  مشکی  کمربند 
ملی  دو  درجه  داوری  المللی،  بین   ۳ درجه 
باشد. می  هانمادانگ  و  پومسه   ، کیوروگی 

هیأت  سالیانه  و  عمومی  مجمع 
معاون  باحضور  ورزشی  پزشکی 
و  ورزش  کل  اداره  ورزش  امور 
فدراسیون  رییس  استان،  جوانان 
امور  مسئول  ورزشی،  پزشکی 
پزشکی  فدراسیون  استانهای 
برگزارشد. مجمع  اعضای  و  ورزشی 

احمدی  صالح  کمال  مجمع  این  در 
و  رئیسه  هیئت  عضو  عنوان  به‌ 
با  خزانه‌دار  عنوان  به‌  اکبری‌  بهروز 
شدند. انتخاب  مجمع  اعضای  رأی 

ورزشی  پزشکی  فدراسیون  رئیس 
تعامل  به  اشاره  با  مجمع  این  در 
فدراسیون،  این  با  هیئت  این  خوب 
اظهار داشت: سال گذشته بیش 68 
این  یافته در  هزار ورزشکار سازمان 
به  نسبت  که  کردند  فعالیت  استان 
است. خوبی  آمار  ماقبل  سال‌های 

غلامرضا نوروزی با بیان اینکه بیش 
در  نفر  هزار  و 800  میلیون  یک  از 
سطح کشور از پوشش بیمه پزشکی 
ورزشی استفاده می‌کنند خاطرنشان 

در  ورزشی  پزشکی  فدراسیون  کرد: 
بعد آموزش و آسیب‌های ورزشی به 
می‌دهد. ارائه  خدمات  ورزشکاران 

سازمان  ورزشکاران  تعداد  وی 
و  میلیون  یک  از  بیش  را  یافته 
کرد:  بیان  و  دانست  نفر  هزار   800
تا  آمار  این  می‌شود  بینی  پیش 
پایان سال به بیش از 2 برابر برسد.

ورزشی  پزشکی  فدراسیون  رئیس 
اضافه کرد: در سال 2023 میلادی 
از  دوپینگ  آزمایش   700 از  بیش 

ورزشکاران کشور در تمامی رشته‌های 
تاکنون تست  انجام شد که  ورزشی 
است. شده  مثبت  ورزشکار   10

نوروزی با اشاره به آغاز اعزام کاروان 
آسیایی  مسابقات  به  ملی  تیم‌های 
تصریح کرد: با توجه با اعزام کاروان 
مختلف  رشته‌های  ملی  تیم‌های 
برای مسابقات آسیایی و پارا آسیایی 
پزشکی  آزمایشات  چین  هانگژو 
گذشته  روز   14 در  ورزشکاران  از 
برای  اعزام  از  پیش  تا  و  شده  آغاز 

به  ایران  ورزشی  کاروان  سلامت 
داشت. خواهد  ادامه  مسابقات  این 

معاون امور ورزش اداره کل ورزش و 
جوانان استان بوشهر در این نشست با 
اشاره به اینکه هیئت پزشکی ورزشی 
هیئت‌های  سایر  پشتوانه  به‌عنوان 
گفت:  است  بوشهر  استان  ورزشی 
تعامل خوبی بین این هیئت و اداره 
است. برقرار  جوانان  و  ورزش  کل 

برگزاری  افزود:  دُراهکی  عباس 
دوره‌های آموزشی، بازرسی باشگاه‌ها 
فعالیت  از  سلامت  گواهی  صدور  و 
هیئت پزشکی ورزشی استان است.

مشکلات  از  یکی  کرد:  اضافه  وی 
سطح  در  ورزشی  پزشکی  هیئت 
بوشهر  استان  شهرستان‌های 
پوشش  برای  آمبولانس  نبود 
لازم  که  است  ورزشی  مسابقات 
به  زمینه  این  در  فدراسیون  است 
هیئت  و  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
کند. کمک  استان  ورزشی  پزشکی 

مجمع عمومی و سالیانه هیات پزشکی ورزشی استان بوشهر برگزارشد
ورزشی

حضور نماینده استان بوشهر 
در آزمون ارتقا
 کمربند تکواندو

آزمون ارتقا کمربند مشکی دان 4 و 5 دوره 
275 کشوری، روز ۱۹ مرداد ماه سال جاری 
در سالن شهید دستغیب شیراز برگزار شد.

نماینده  باباخانی  حسین  دوره  این  در 
شایسته استان بوشهر و دارای کمربند دان 
داشت. ممتحن حضور  عنوان  به  تکواندو   8

تست آمادگی جسمانی و پیکر سنجی 
ورزشکاران بوشهری اعزامی به المپیاد 

استعدادهای برتر برگزارشد
با توجه به آغاز چهارمین دوره استعداد 
آمادگی  تست  کشور  ورزشی  برتر  های 
جسمانی و پیکر سنجی ورزشکاران استان 
بوشهر پیش از اعزام به این رقابتها آغاز شد.

 21 در  بوشهر  استان  ورزشی  کاروان 
ورزشکار  قالب300  در  ورزشی  رشته 
زمانی  بازه  در  دختران  و  پسران  دررده 
شهریور  اواخر  تا  مردادماه  دوم  نیمه 
شد. خواهد  اعزام  رقابتها  این  به  ماه 
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دراگون‌بوت  مسابقات  دوره  شانزدهمین 
از  مختلف  رده‌های  در  جهان  قهرمانی 
شد. آغاز  تایلند  پاتایا  در  مرداد   ۱۷ امروز 

نمایندگی  به  نیز  کشورمان  دراگون‌بوت  باشگاه   ۴
داشت.تیم  خواهند  حضور  رقابت  این  در  ایران  از 
شاماران کانو که مقام نائب‌قهرمانی لیگ برتر بانوان 
ایران را به دست آورده، به عنوان یکی از نمایندگان 
با  تیم  دارد.این  حضور  رقابت‌ها  این  در  کشورمان 
هدایت سمیه غفاری و ترکیب زهرا اصلانی، هستی 
فرشیان،  صدیق  مهناز  قارلقی،  معصومه  ناصری، 
غفاری،  سمینه  حیدری،  ساقی  ابراهیمی،  فاطمه 
علی‌آبادی،  معصومه  اصغری،  فاطمه  مرادی،  فائزه 
مبینا بهبودنمی، هلیا حوصله پو، هلیا طالبی، کیانا 
مژده  خطیون،  هانیه  ریاضتی،  ملیحه  گلبندها، 
بانکو،  یلدا سیدی، متینه  مطرقی، عاطفه درویش، 
ستایش پورتالاری، نیکا چوکام، منا مشتاق‌زاده، بهار 
سمانه  و  عزیزی  فاطمه  هادیزاده،  حدیقه  غلامی، 
چگینی در مسابقات قهرمانی جهان تایلند شرکت 

کانو در روز نخست مسابقات  می‌کند.تیم شاماران 
بیست‌نفره  قایق  مقدماتی  دور  دوم  گروه  در  ابتدا 
استرالیا  و  کانادا  تیم‌های  با  متر   ۱۰۰۰ مسافت 
رقابت کرد و با زمان ۴:۱۷.۳۷۹ دقیقه دوم و راهی 
شانس مجدد شد.این تیم در رقابت شانس مجدد 
نیز در رقابت با نمایندگان استرالیا و چین تایپه با 
زمان ۴:۱۸.۷۶۱ دقیقه در رده نخست قرار گرفت 
که  بوشهر  تیم سکان  فینال شد.همچنین  راهی  و 
مقام نائب‌قهرمانی لیگ برتر آقایان ایران را به دست 
آورده، به عنوان یکی از نمایندگان کشورمان در این 
رقابت‌ها حضور خواهد داشت.سجاد غریبی سرمربی 
پورسهراب،  رهام  دانیالی،  مهرداد  و  است  تیم  این 
صادق  محمد  عالی‌پور،  علی  قالیباف،  امیرحسین 
حمید  کیانی،  فربود  حسینی،  شایان  ساداتی، 
مرادی، محمد مرادی، سهیل بیاتی، آریا قنبرزاده، 
پورعلی،  صابر  وفایی،  محمدرضاد  نظرپوریان،  رضا 
محمد رسی بینا، پیشکوت احمدی، امید سلیمانی، 
داوود  سجادی،  میثم  سید  خرمایی‌پور،  رامتین 

صابر  مومنی،  مهراد  دریایی‌نژاد،  هادی  غریبی، 
اکبری، فرید هرج کوهستانی، کیمل خزایی، شاهو 
تشکیل  را  تیم  ترکیب  فرامرزی‌فر  علی  و  ناصری 
می‌دهند.تیم سکان بوشهر در روز نخست مسابقات 
بیست‌نفره  قایق  مقدماتی  دور  دوم  گروه  در  ابتدا 
و  آمریکا  اوکراین،  تیم‌های  با  متر   ۱۰۰۰ مسافت 
کانادا رقابت کرد و با زمان ۳:۵۰.۰۷۴ دقیقه سوم 
و راهی شانس مجدد شد.این تیم در رقابت شانس 
چین،  استرالیا،  نمایندگان  با  رقابت  در  نیز  مجدد 
کانادا، اوکراین و هند با زمان ۳:۵۰.۵۶۵ دقیقه در 
این  رده سوم قرار گرفت و راهی فینال شد.فینال 
ماده تا ساعتی دیگر در پاتایا تایلند انجام خواهد شد.



بـا گسـترش انواع رسـانه 
های رسـمی و غیررسمی 
و نشـر بـی واسـطه اخبـار، ممکن اسـت 
را  جامعـه  فضـای  ناخوشـایند  اتفاقـی 
ملتهـب و باعـث جنجـال شـود. در طول 
سـال‌های اخیـر خبرهایـی از این دسـت 
قشـر خـواص جامعـه را مخاطـب قـرار 
اجتمـاع  بـه  پریشـان  احوالـی  تـا  داده 
اتفاقـات  ایـن  از  یکـی  کنـد.  تزریـق 
در  مدیـران  برخـی  اخلاقـی  بـی  تلـخ، 
تبدیـل  کـه  اسـت  منتقـدان  مقابـل 
عمومـی  اذهـان  در  جـدی  سـوالی  بـه 
جامعـه گردیـده اسـت. در واقـع سـوالی 
مدیـران  و  مسـئولان  برخـی  چـرا  کـه 
حاکمیتـی در گـذر زمان به جای  رشـد 
و کمـال انسـانی بـه سـمت و سـوی بـد 
اخلاقـی اجتماعـی روی آورده و جـواب 
منتقـدان را بـا نیـش و کنایه مـی دهند. 
با رواج این خصلت ناپسـند لازم است که 
جویای دلایلی باشـیم که هچون موریانه 
اعتمـاد عمومـی را نشـانه رفتـه اسـت. 
خلـق  ایجـاد  و  غلـط  رفتارهـای  علـت 
برخـی  انسـانی  غیـر  و  تنـد  خـوی  و 
برمـی  مختلفـی  عوامـل  بـه  مسـئولان 
صـورت  بـه  تـوان  مـی  کـه  گـردد. 
کـرد: اشـاره  مـواردی  بـه  اجمالـی 

اسـترس:  و  روانـی  فشـارهای 
مسـئولان ممکن اسـت تحت فشـارهای 
زیـادی قـرار بگیرنـد کـه می‌توانـد بـه 

شـود.  منجـر  اسـترس  و  روانـی  تنـش 
مسـئولیت‌ها،  از  ناشـی  فشـارها  ایـن 
سیاسـی  فشـارهای  مـداوم،  انتقـادات 
در  باشـند.  غیـره  و  اقتصـادی  و 
نتیجـه، آنهـا ممکـن اسـت بـه صـورت 
ناخـودآگاه بـه بـد اخلاقـی روی آورنـد.

امـا نکتـه حائـز اهمیـت کـه بایسـتی به 
طـور جـدی مـورد بررسـی قـرار گیـرد 
اسـتفاده افـراد متخصـص و دارای علـم  
در پسـت هـای تخصصی اسـت، کـه اگر 
غیـر از این باشـد باید منتظـر بداخلاقی 
بود.چـرا کـه  نیـز  از آن  فراتـر  و حتـی 
ناآگاهـی و عـدم تخصـص فشـار روحـی 
آنچـه  شـود  مـی  و  داده  گسـترش  را 
کـه بعضـا در خبرهـا شـنیده می شـود. 
ارتباطـی:  مهارت‌هـای  در  نقـص 
برخـی مسـئولان ممکـن اسـت نقص در 
و  باشـند  داشـته  ارتباطـی  مهارت‌هـای 
نتوانند به درسـتی و به شـیوه‌ای سازنده 
بـا منتقـدان خـود برخـورد کننـد .لـذا 
پرخاش و تندی را سـرلوحه امر قرار داده 
تـا محیـط پیرامون را به سـکوت وا دارد. 
غلـط: باورهـای  بـه  اعتقـاد 

بـاور  اسـت  ممکـن  مسـئولان  برخـی   
داشـته باشـند کـه بـا اسـتفاده از نیـش 
و کنایـه می‌تواننـد بـر منتقـدان ، غلبـه 
کـرده و موقعیـت خود را حفـظ کنند. و 
یـا ممکـن اسـت فکر کنـن ایـن تفکر به 
آنهـا اطمینان و قـدرت مضاعف می‌دهد.

فرهنگ غلط سازمانی:
 در برخـی سـازمان‌ها، و مجموعـه هـا 
ایجـاد شـده کـه گویـا  فرهنگـی غلـط 
بـی ادبـی و بداخلاقـی طبیعـی اسـت و 
نهایتـا در چنیـن محیط‌هایی، مسـئولان 
ممکـن اسـت از ایـن نـوع رفتارهـا برای 
روی  بـر  تمرکـز  و  قـدرت  دادن  نشـان 
چنیـن  معمـولا  کننـد.  اسـتفاده  خـود 
مراکـزی از بخـش هـای نظارتـی بـه هر 
دلیلـی برخـوردار نبوده یا نـگاه منفعلانه 
قشـر  آنچنـان  نیـز  مـواردی  در  دارنـد، 
پاییـن دسـت یـا مراجعـه کننـده را بـا 
انـواع قوانیـن ضعيـف و دسـت وپاگیر به 
هـم زنجیر مـی کننـد که هـر گونه حق 
خواهـی و انتقـادات بـه حـق را بـه یـک 
کابوسـی ترسـناک بـدل مـی نماینـد . 
در پایـان مهـم اسـت بدانیـم کـه ایـن 
توضیحات بخشـی از عواملی هسـتند که 
می‌تواننـد رفتـار بـد اخلاقـی را معرفـی 
کننـد و قطعا دلایـل دیگر نیز وجود دارد 
کـه بایسـتی مـورد بررسـی جـدی قـرار 
گیـرد. بـه هـر حـال، هیـچ دلیلـی نمی 
توانـد موجـب توجیـه رفتارهای ناپسـند 
وغلـط باشـد و باید مسـئولان بـه عنوان 
نماینـدگان عمومـی، بـه مسـئولیت‌های 
خـود عمل کـرده و با برخورد مناسـب و 
احترام‌آمیـز بـه منتقدان خود، پاسـخگو 
در  را  مراجعـه کننـدگان  باشـد.و همـه 
واقعیـت به عنـوان ارباب رجـوع پذیرفته 
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هزینـه  نوعـی  مالیـات 
اجتماعـی اسـت کـه افـراد جامعـه 
بـا بهره بـرداری از امکانـات و منابع 
بـه  را  آن  موظفنـد  کشـور  یـک 
صـورت مسـتقیم و غیـر مسـتقیم 
انتقـال  واقـع  در  کننـد،  پرداخـت 
بـه  جامعـه  درآمدهـای  از  بخشـی 
دولـت مـی باشـد و از اصلـی تریـن 
ابـزار کسـب درآمـد دولـت اسـت.

توزیـع  هـای  راه  از  یکـی  مالیـات 
و  باشـد  مـی  درآمـد  عادلانـه 
از  را  هـا  نابرابـری  از  بخشـی 
تعدیـل  نقـش  و  بـرد  مـی  بیـن 
دارد. را  جامعـه  در  ثـروت  کننـده 

و دولـت بـرای جبـران هزینـه های 
شـهروندان  بـرای  کـه  خدماتـی 
انجـام مـی دهـد مالیـات دریافـت 
مـی کند چـرا که موظف اسـت این 
درآمدهـا را بـرای بهـره‌وری بهتر از 
بسـتری  ایجـاد  و  موجـود  منابـع 
امکانـات  بهبـود  بـرای  مناسـب 
فعالیت‌هـای  در  لازم،  شـرایط  و 
کنـد. صـرف  اقتصـادی  مختلـف 

ایـران،  مالیاتـی  قوانیـن  طبـق 
اسـت  اجبـاری  مالیـات  پرداخـت 
مجازاتـی  آن  پرداخـت  عـدم  و 
داشـت خواهـد  پـی  در  را 

شـود  مـی  مطـرح  کـه  سـوالی 
خدماتـی  آیـا  کـه  اسـت  ایـن 
مالیـات  دریافـت  خـور  در  کـه 

شـود؟ مـی  ارائـه  باشـد 
نابرابـر درآمـد و ثـروت در  توزیـع 
مشـکلاتی  بـروز  باعـث  جامعـه 
شـده اسـت و دولـت بایـد فاصلـه 
طبقاتـی درآمـد بیـن گـروه هـای 
دهـد کاهـش  را  جامعـه  مختلـف 

متناسـب  بایـد  مالیـات  واقـع  در 
بـا درآمـد هـر فـرد باشـد، فـردی 
نمـی  دارد  پایینـی  درآمـد  کـه 
پرداخـت  را  بالایـی  تواندمالیـات 
بـه  منجـر  امـر  ایـن  و  کنـد 
شـد خواهـد  مالیـات  از  فـرار 

کـه  میدانـی  تحقیقـات  طبـق 
صـورت گرفته اسـت، آقـای کریمی 
اظهـار  شـهر  کاسـبان  از  یکـی 
داشـتند: اگـر ایـن نـرخ از مالیـات 
سـنگین را پرداخـت کنـم چطـور 
میتوانـم بـا این مخـارج بـالا روزی 
صورتـی  در  بدهـم  را  ام  خانـواده 
کـه هیـچ گونـه خدماتـی را ندیـده 
ام، هنـوز بیمه نیسـتم ، مسـتأجرم 
و اگـر کاری بـرای جلـوی مغـازه ام 
خـودم  از  دهنـد،  انجـام  بخواهنـد 
پـول مـی گیرنـد، اینگونـه خدمات 
دادن چـه فایـده ای بـه حالم  دارد، 
اگـر سـکته‌کنم و بلایی سـرم بیاید 
کسـی هسـت که پاسـخگو  باشـد؟

معلـم  مرتضـوی  آقـای  همچنیـن 
کنـد:  نشـان‌می  خاطـر  بازنشسـته 
تمام کشـورهای دنیـا زمانی مالیات 

می گیرند کـه خدمات دهند، حتی 
کشـورهای نفت خیز دنیـا مردمش 
اگـر  و  هسـتند  مالیـات  از  معـاف 
کشـوری مالیـات مسـتقیم میگیرد 
دهـد. مـی  ارائـه  خوبـی  خدمـات 

مـردم در مقابـل ایـن تـورم افسـار 
از  اندکـی  سـود  کـه  گسـیخته 
سـرمایه خود مـی برند نمـی توانند 
متحمل مالیات سـنگین باشند چرا 
کـه هیـچ نقشـی در گرانـی ندارنـد

اکـراه  و  اجبـار  بـا  مـردم  اکثـر 
کننـد  مـی  پرداخـت  را  مالیـات 
چـون معتقدند کشورشـان با وجود 
منابـع نفتـی و زیرزمینـی و معدنی 
نیـازی بـه دریافـت مالیـات نـدارد 
و همچنیـن بـر ایـن باورنـد کـه از 
خدمـات دولتی اسـتفاده نکرده ایم 
تـا بـا پرداخـت مالیـات در تأمیـن 
ایـن خدمـات نقش داشـته باشـیم 
انـدک  سـرمایه  بـا  کـه  مردمـی 
آورنـد  مـی  رو  بـازار  بـه  خـود 
شـوند مالیـات  از  معـاف  بایـد 

در حالـی که طبق تحقیقـات انجام 
مالیـات  پرداخـت  شـاهد  شـده، 
متوسـط  طبقـه  اقشـار  جانـب  از 
متاسـفانه  امـا  هسـتیم  ضعیـف  و 
ثروتمنـدان  از  اندکـی  جمعیـت 
از  شـده،  ایجـاد  هـای  رانـت  بـا 
پرداخـت مالیـات فـرار مـی کننـد

چـاره  فکـر  بـه  دولـت  اگـر  و 
ممکـن  نباشـد،  تخصصـی  ای 
مشـاغل  صاحبـان  افـراد  اسـت 
و  کسـب  بـا  کوچـک  و  بـزرگ 
کننـد خداحافظـی  کارشـان 

مالیاتـی  قانونهـای  اسـت  بهتـر 
بهبـود  راسـتای  در  و  اصولـی 
شـرایط مـردم باشـد ماننـد بیمـه 
مناسـب،  ی  جـاده  سـالمندی، 
درمانـی  خدمـات  ارزان،  ی  خانـه 
... و  رایـگان  آمـوزش  رایـگان، 

مالیاتـی  اگـر  اسـت  امیـد 
بـرای  شـود  مـی  دریافـت 
باشـد. ایرانـی  و  ایـران  اعتالی 

برابری مالیات با خدمات؟

اجاق پز 
مواد لازم :

گوشت راسته گوساله و 
گوسفند چرخ شده ٣٠٠ گرم

پياز متوسط رنده شده و 
آبگرفته ١عدد

پياز بزرگ نگينى شده ٢ عدد
كره حيوانى يا روغن حيوانى 

٥٠ گرم 
روغن مايع ٣ قاشق غذاخورى 

سير ٣ حبه رنده شده 
گردو  ١٠٠ گرم 

سبزى چوچاق يا نعنا خشك ١ 
قاشق غذاخورى 

رب انار ملس ٢ قاشق 
غذاخورى 

رب گوجه فرنگى ٢/١ قاشق 
غذاخورى 

آب جوش  ٥/٢ پيمانه 
زردچوبه ١ قاشق چايخورى 

فلفل سياه ٢/١ قاشق 
چايخورى 

فلفل قرمز ٤/١ قاشق چايخورى 
پودر پياز ٢/١ قاشق چايخورى 

نمك به ميزان لازم 
طرز تهيه:

بـه  را  شـده  چـرخ  گوشـت  ابتـدا 
همـراه پيـاز رنـده شـده  مخلـوط 
كـرده و فلفـل قرمـز و پـودر پيـاز 
و نمـك را اضافـه نمـوده و خـوب 
ورز مـى دهيـم سـپس از گوشـت، 
همبرگـر  شـكل  بـه  هايـى  دايـره 
در  و  آورده  فينگرفـود(در  )سـايز 
مـدت ٣٠  بـراى  و  سـينى چيـده 
دقيقـه در فريـزر قـرار مـى دهيـم، 
درون  شـده  طـى  زمـان  از  پـس 
گـودى،  ظـرف  يـا  تابـه  ماهـى 
روغـن مايع را اضافه نمـوده و روى 
حـرارت متوسـط قـرار مـى دهيـم. 
سـپس پيـاز نگينـى را اضافه نموده 
كمـى  پيـاز  دهيـم  مـى  اجـازه  و 
و  زردچوبـه  شـود.  رنـگ  طلايـى 
فلفل سـياه را اضافه نمـوده و كمى 
سـير  سـپس  دهيـم،  مـى  تفـت 
رنـده شـده را بـه همـراه گـردوى 
كوبيـده اضافـه كـرده و اجـازه مى 
دهيـم كمـى رنـگ بگيرد، پـس از 
آن سـبزى چوچـاق را اضافـه مـى 
گوجـه  رب  بعـد  كمـى  و  كنيـم 
فرنگـى را اضافـه نمـوده تفـت مـى 
دهيـم تـا خامـى رب گرفتـه شـود 

انـار  رب  مرحلـه  ايـن  در 
را اضافـه نمـوده و  در هميـن 
فريـزر  از  را  گوشـتها  حيـن 
خـارج نمـوده و در ظـرف گـودى 
و  اضافـه  را  مايـع  روغـن  و  كـره 
مـى  قـرار  متوسـط  حـرارت  روى 
بصـورت  كـه  را  گوشـتها  دهيـم 
دايـره شـكل داده بوديـم در روغن 
سـرخ مـى كنيـم، سـپس مخلـوط 
پيـاز و ادويـه جات را بـا آب جوش 
مخلوط كرده و سـس بدسـت آمده 
را روى كبـاب هـا انتقـال مى دهيم 
 ٤٠ تـا   ٣٠ ملايـم  حـرارت  بـا  و 
دقيقـه زمـان مـى دهيم تـا آب آن 
كشـيده و غليظ شـود. ايـن غذا در 
كنـار برنـج و زيتـون پرورده بسـيار 
باشـد.  مـى  و خوشـمزه  دلچسـب 
تقديـم بـه نـگاه مهربـان هموطنان 
عزيـز در هـر نقطـه از ايـران زمين

كباب ترش گيلانى  

حاصـل  آیـد  مـی  ذیـل  در  کـه  مطالبـی 
در  در چنـد مسـجد  ایـن جانـب  حضـور 
ایـام دهـه اول محـرم 1402 می باشـد که 
مسـاجد یـا مراکز معروفی در سـطح شـهر 
اهـواز هسـتند. از فضـای هـر مسـجد یـک 
دورنمایـی در ذهنتـان متصـور مـی کنم و 
بعـد آنچه را که شـنیده ام بـا خط معمولی 
(و بیـن دو خـط) بـدون دخـل تصـرف یـا 
حـد اقـل، نقل بـه مضمون می کنـم و بعد 
مطالـب و نقد خـودم را با همـان متن ولی 
بصـورت بلُـد )bold (در اختیارتان قرار می 
دهـم. شـاید ایـن نوشـته کـه بالـغ بـر 50 
صفحـه می باشـد، یـک جامعه شناسـی از 
وضعیـت منابـر امـروز را بـه تصویر بکشـد. 
آنچـه در حضـور میدانـی اینجانب بدسـت 
آمـده اسـت این مـی باشـد که سـخنرانان 
محتـرم به درسـتی انگیزه اصلـی قیام امام 
حسـین )ع( را نتوانسـتند. شـرح و نقـد در 
متـن تقدیـم حضـور مخاطـب فهیـم مـی 
شـود. و ما توفیقی اال باهلـل العلی العظیم 
مـی  تقدیـم  قسـمت  دو  در  مباحـث 
بررسـی  و  نقـد  الـف،  قسـمت  شـود. 
ارائـه  ب،  قسـمت  و  منبـر.  چنـد 
جامعـه  اشـکاالت  بیـان  و  حـل  راه 
شناسـی منابـر حسـینی. الـف: بررسـی 
سـخنرانی جلسـه  چنـد  نقـد  و 
قدیمـی  مسـجد  یـک  اول  مجلـس 
سـال،   30 باالـی  نفـر   60 حـدود 
نفـر  حـدود70  و  روحانـی  10نفـر 
سـال 9تـا12  سـنین  نوجـوان 
شـخص روحانـی کـه بـه منبـر رفته 
و  حـوزه  بنـام  اسـاتید  از  اسـت 
اسـت.  فلسـفه  اسـتاد  و  دانشـگاه 
شـاگردان زیادی داشـته اسـت. آدم 
متخلقـی نیـز هسـت. امـا بـه نظـر 
اینجانـب در حـد مقتضیـات ذهنـی 
جامعـه  درصـد  دو  تـا  یـک  حـدود 
سـخن مـی رانـد. و بـه هیـچ وجـه 
جـذب حداکثـری در بیانـات ایشـان 
ایشـان منبـر را  افتـد.  اتفـاق نمـی 
بـا نـام خـدا و اینچنیـن آغـاز کرده 
اسـت: چـرا خیلـی هـا سـوال مـی کنند 
کـه در دنیـای غـرب بـا اینهمه فسـاد آنجا 
آبـاد و در رفـاه هسـتند امـا در کشـور مـا 
مراسـمات  و  روضـه  مجلـس  اینقـدر  کـه 
مذهبـی اسـت مرتـب بالهـای طبیعـی می 
آیـد و مـردم در سـختی هستند؟ایشـان 
چنـد آیـه و روایـت ذکـر مـی کنـد 
و  اسـت  حتمـی  خـدا  وعـده  کـه 

قطعـا کسـانی کـه فسـاد مـی کنند 
را هلاک خواهد کـرد. و بـرای جواب 
بـه سـوال اول بحث خـود، ضمن بیان 
تاریخچـه غـرب توضیـح مـی دهـد 
کـه: غـرب حـدود 50 سـال اسـت کـه به 
توسـعه و رفـاه رسـیده اسـت و اال قبـل از 
آن درگیـر دوران رنسـانس بوده و در جنگ 
جهانـی ویرانـی زیـادی دیـده و 15 سـال 
طول کشـید تا توانسـتند خود را بازسـازی 
کنند.چنـد نکتـه:.1 دوران تحـول در اروپـا 
انقالـب کبیـر فرانسـه )1799-1789(  بـا 
شـکل گرفـت کـه منجـر بـه تغییـر «نظام 
دموکراسـی»  «جمهـوری  بـه  سـلطنتی» 
شـد. رنسـانس در قـرن 13 میالدی شـروع 
و بـه مـدت بیش از سـه قرن ادامه داشـت. 
و اروپـا حـدود 150 سـال بعـد زیرسـاخت 
هـای تحـول را بنیـان نهـاد. بطـور قطـع 
خودکامگـی  و  کلیسـا  بـه  پـا  پشـت  بـا 
کشیشـان  کـه  هرآنچـه  توانسـتند  آن، 
بـه  و  کـرده  رهـا  را  گفتنـد  مـی   3
بیاینـد. مدرنیسـم  و  عقالنیـت  دامـن 

.2 دوران رفـاه اروپـا از بعـد جنـگ هـای 
جهانی (پنجاه سـال اخیر) شروع نمی شود 
بلکـه اندکـی بعـد از فروپاشـی کلیسـا و بـا 
انقالـب بـزرگ فرانسـه شـروع می شـود. و 
در «انقالـب صنعتـی» اسـت کـه صنعـت و 
«جامعـه مدنـی» در اروپـا شـکل میگیـرد.

.3 اولیـن ماشـین بخار توسـط «دنی پاپن» 
فرانسـوی در سـال 1690 سـاخته می شود 
اسـت(.4  میالدی  بـه  هـا  تاریـخ  )همـه 
اولیـن ماشـین تایـپ: نسـخه هایـی ناقص 
درسـت شـده بود اما نسـخه قابل اسـتفاده 
1819-( شـولز  لتـم  کریسـتوفر  توسـط 

1890( در سـال 1867 سـاخته مـی شـود 
.5 اولیـن ماشـین چـاپ توسـط یوهانـس 
گوتنبـرگ )1468-1398( کـه یـک زرگـر 
ریسـندگی   6. شـد  سـاخته  بـود  آلمانـی 
ممتـاز  صنعـت  یـک  خـودش  زمـان  در 
تـا چنـد قـرن همجنـان پیـش  بـود کـه 
اواخـر  قـراول صنعـت بشـمار مـی رفـت. 
آرک  ریچـارد  «سـر  توسـط   1700 سـال 
رایـت» انگلیسـی (1792-1733) اختـراع 
شـد کـه یکـی از مهمتریـن صنایـع انقالب 
صنعتـی بود.مخاطـب فهیـم بـا یک سـرچ 
و  اختراعـات  تمـام  توانـد  مـی  مختصـر 
صنعتـی  انقالـب  بـدو  از  کـه  اکتشـافاتی 
شـروع شـد و تـا االـن بـا سـرعت در حـال 
تکامـل و رسـیدن بـه هـوش مصنوعـی و 
تولیـد سـلول هـای بنیـادی اسـت را رصد 
کنـد و بدون شـک در عصر انفجار اطالعات، 

اینگونـه منبرهـا فقـط 
بـرای جمـع اندکـی، آن هـم بـرای زمـان 
تاریـخ  قـرن   4 آنهـا  دارد.  اثـر  محـدودی 
افتخـارات  در  هنـوز  مـا  و  دارنـد  مـدرن 
چـه  اگـر  هسـتیم  غـرق  خـود  گذشـته 
سـفرهای  از  یکـی  در  گردشـگری  وزیـر 
دستشـویی  افتتـاح  ارزش  خـود 
اردشـیر  مقبـره  از  بازدیـد  بـر  را 
بابـکان ترجیح مـی دهد!!! امـا نکته مهمتر 
از همـه اینها آن اسـت که مـا االن کجا قرار 
داریـم؟ ایـن اسـتاد بزرگـوار از آیـات دیگر 
کـه اشـاره بـه عقالنیـت، لیـس لالنسـان 
اال ماسـعی، و اینکـه خـدا سرنوشـت هیچ 
قومـی را تغییـر نمیدهد تـا آن قوم خودش 
بخواهـد و ده هـا آیـه در همین ژانـر... چرا 
بحـث  اگـر  آورد؟  نمـی  میـان  بـه  سـخن 
فسـاد در غـرب مطـرح مـی شـود، مگـر 
در کشـورهای مسـلمان فسـاد کـم اسـت؟ 
سـرانجام  کـه  اسـت  حـق  خـدا  وعـده 
امـا  اسـت.  شـدنی  نابـود  ظلـم  و  فسـاد 
نگفتـه فقـط فسـاد در غـرب؟! در ضمـن 
مگـر احادیـث نداریـم کـه در زمـان ظهور 
حضـرت حجـت )عـج( فـوج فـوج غربیـان 
و مسـیحیان گرایـش پیـدا مـی کننـد امـا 
برخـی عالمـان مقابلـه می کننـد و حضرت 
شـود! مـی  آنهـا  گـردن  زدن  بـه  ناچـار 
فـراز  بـر  مسـائل  اینگونـه  چـرا 
شـود؟!  نمـی  گفتـه  منبرهـا 
حضـرت اسـتاد در فـراز نهایـی منبـر خود 
بـه ثـواب گریـه بـر اباعبداهلـل (ع) اشـاره 
از  کـه  اشـکی  قطـره  هـر  گفـت:  و  کـرد 
را  آتـش  از  طوفانـی  شـواد  خـارج  چشـم 
خامـوش مـی کنـد. و ایـن آتـش نتیجـه 
اینـه  یـا  اسـت.  بـوده  بیشـمار  گناهـان 
برخـی افـراد جاهـل مـی گویند چـرا موقع 
افتـادن دسـته جـات راه و خیابـان را  راه 
مـی بندیـد. اینهـا نمـی فهمند که شـرکت 
در عـزای امـام حسـین چقدر ثـواب دارد...

در بـاب ثـواب بـر گریـه بایـد گفـت گریـه 
ای کـه اثـر داشـته باشـد ممـدوح اسـت و 
ثـواب دارد. امـا نـه ثـواب هـای نجومـی. 
اگـر قرار باشـد شـخصی یک سـال جنایت 
کنـد، فسـاد مرتکـب شـود و... بعـد بیایـد 
قطـره،  چنـد  نـه  (ع)  حسـین  عـزای  در 
بگوئیـم  بعـد  و  کنـد  گریـه  زار  زار  بلکـه 
پـاک شـد، ایـن موضـوع منافـات بـا عقـل 
سـلیم و حکمـت خـدا دارد. واقعـا چقـدر 
و  سـند  جهـت  از  روایـات  نمونـه  ایـن  از 
داللـت بررسـی شـده انـد و بـدون نقـص 
هسـتند؟ مطلـب دیگـر در خصـوص راه 
بندان: عزای امام حسـین مسـتحب است 
(اگر در ادله اسـتحباب خدشه وارد نکنیم 

جامعه شناسی منابر حسینی در عصر هوش مصنوعی
به قلم:زهرا میر محمدی ) کارشناس ارشد علوم اجتماعی(

)دبیر کمیته مذهبی انجمن خبرنگاران و روزنامه نگاران استان بوشهر ( به قلم: جلیل آقامحمدی 

باورهای غلط و عدم آگاهی به مسائل دینی و انسانی می تواند
 مدیریت جامعه را با بداخلاقی روبه‌رو کند.

هر انسـانی در زندگـی اجتماعی 
کـه  ایـن  امـا  اسـت  رو  دنبالـه  ذاتـا  خـود 
اسـت. مسـئله‌  باشـد  چگونـه  آن  طریـق 

در ابتـدا که هر کسـی شـناختی از اطرافیان 
خـود ندارد و با اندکی تعامـل تنها دو درصد 
از شـناخت را کسب میکند و در اخر تصمیم 
می‌گیـرد. آن  مخالـف  یـا  روی  دنبالـه  بـه 

در  و  کـردن  روی  دنبالـه  از  افـراد  گاهـی 
پیـش گرفتن طریـق زندگی افراد فرودسـت 
در  پیشـمانی  ایـن  و  می‌شـوند.  پشـیمان 
فـرد  یعنـی  می‌انجامـد.  طـول  بـه  برخـی 
پـس از طـی کـردن مسـیری و زمانـی کـه 
طـرق  بـه  را  زندگـی  راه‌هـای  اکثـر 
تازگـی  بـه  اسـت،  رفتـه  فرودسـت  فـرد 

آن  اگـه  و  اسـت  اشـتباه  کـه  درمی،یابـد 
فـرد کمـال گـرا باشـد بـا تمـام رویدادهـای 
گذشـته عقـب گـرد می‌کنـد. پشـیمانی این 
اسـت.  شایسـته  پدیده‌یدرونـی  یـک  فـرد 
درسـت ایـن اسـت کـه بـه طـول نـرود چرا 
کـه برخـی انسـان‌ها تـا مـدت هـا ممکـن 
اسـت از پشـیمانی خود مدت‌ها رنج بکشـند 
و بسـیار سـخت بـه تجـدد و تولـد مسـیری 
دیگـر روی بیاورندهـر چنـد کـه ایـن تجدد 
و تولـد کار انسـان برتر اسـت نه یک انسـان 
عـام. انسـان برتـر می‌دانـد که شـرط حیاتی 
بلنـد  و  عالی‌قدر‌هـا  از  دنبالـه‌روی  مهـم  و 
مرتبـگان؛ شـجاعت، عـزم راسـخ، بردبـاری 
و مقاومـت و پایـداری اسـت.اما ایـن سـخن 

اجتمـاع  در  عـده‌ای  کـه  نیسـت  اینگونـه 
حضـور دارنـد که هرگـز دچار هیـچ خطایی 
نمی‌شـوند بلکـه حتـی اگـر در دنبالـه روی 
و الگوسـازی از عالی‌قدرهـا اندکـی تخطـی 
مشـاهده کردیدعقـب گرد کنید و پشـیمانی 
به بـار نیاورید. ایـن گونه بـودن و کورکورانه 
اسـت. پسـندیده  امـری  نکـردن  عمـل 

بازگشـت نـه تنهـا باعث پسـرفت نمی‌شـود 
بلکـه موجـب تغییـر تفکـر و اندیشـه ورزی 
انسـان  ای  اسـت.بنابراین  نـو  از  و شـروعی 
بلنـد  از  کـن  دبنالـه‌روی  خودسـاخته! 
مرتبـگان و در صـورت احسـاس هـر گونـه 
مسـیرت  از  بازگشـت  و  بـاش  خطا،برحـذر 
را هـر چنـد سـاده یـا دشـوار از یـاد مبـر.

باسالم بـه قشـر واقعـا 
زحمتکـش جامعه معلمان دلسـوز 
و از خـود گذشـته و عاشـق علـم 
را  زندگـی  اهنـگ  کـه  دانـش  و 
بـه شـور در میاورنـد چراکـه علـم 
امـوزی وصبر ایمـان را از پیامبران 
بـه ارث بـرده انـد و بـه حقیقـت 
وارث زیبایـی هـا بر گسـتره گیتی 
مسـافت  ایـن  در  پـس   . هسـتند 
در  و  بماننـد  صبـور  بایـد  دشـوار 
را  راه  و  شـوند  جـاری  هـا  جـاده 
نقـش  معلمـان   . کننـد  روشـن 
بـه سـزایی در جامعـه و آینـدگان 
دارنـد و بایـد مـورد لطـف زیـادی 

قـرار گیرند.نیمکـت هـای چوبـی 
بیشـتر از درختان سرسـبز جنگل، 
میـوه مـی دهنـد وقتـی که ریشـه  
در نـگاه معلـم داشـته باشـیم دنیا 
شـود. مـی  گلسـتان  بـه  تبدیـل 

یک معلم باسـواد و دلسـوز میتواند 
یـک جامعـه را بـه پیشـرفت وادار 
و  سـواد  بـی  معلـم  یـک  و  کنـد 
جامعـه  می‌توانـد  تفـاوت  بـی 
سـوق  نابـودی  و  پسـرفت  بـه  را 
دهـد. آینـده تمـام دانـش آمـوزان 
در  بومـی  و  مـرز  هـر  فرزنـدان  و 
دسـتان یـک معلـم قـرار دارد. قدر 
معلمـان را بیشـتر بدانیـم و آنهـا 

را نادیـده نگیریـم و ای معلـم 
عزیـز به خاطـره تمـام زحمات 
در  امیـدوارم  سپاسـگزاریم  شـما 
شایسـته  شـاگردان  زمـان  هـر 
تحویـل  اجتمـاع  بـه  لایقـی  و 
فـراوان سـپاس  و  درود  دهیـد 

به قلم: پریا رحیمی  )کارشناس ادبیات فارسی(

به قلم: پروین حسینی )دبیر(

در دنباله روی کوچک ترین تخطی خطاست!

معلمان نقش به سزایی در جامعه و آیندگان دارند

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 

به قلم: نادیا صراف )کارشناس غذای بین الملل(



نشریه  از  شماره  این  در 
به  شدیم  برآن  دریاکنار 
عرصه  از  دیگری  بانوی  سراغ 
از  اندکی  و  برویم  نویسندگی  
شویم  بهرمند  ایشان  تجربیات 
باشد که این گپ و گفت مورد 
اینک  و  گیرد،  قرار  توجه شما 

شرح مصاحبه:
لطفا خودتان را برای همراهان نشریه دریا کنار معرفی بفرمایید؟

نرگس )نرجس( حسینی‌نژاد هستم. متولد ۶۰ و دیپلم ادبیات دارم.
چطور شد که دست به قلم شدید؟ 

علاقه به نوشتن از نوجوانی در من بود. گاهی هم در دوران دبیرستان 
شعر و یا متن‌های احساسی می نوشتم. اما آغاز نوشتن من به صورت 

حرفه‌ای با شرکت در جلسات کارگاهی داستان‌نویسی بود.
ایده داستانهای مجموعه پشت تپه های چرب از کجا آمده؟

بعضی از داستانهای مجموعه برگرفته از اتفاقات حقیقی زندگی من و 
از  و  زاییده‌ی تخیل هستند  آنها هم  از  تعدادی  اما  اطرافیانم هستند. 

مسائل اجتماعی رایج نشات گرفته‌اند.
بزرگترین چالش نرگس خانم در نوشتن؟ 

توانایی  شبها  فقط  من  است.  زمان  نوشتن،  با  من  اصلی  مساله‌ی 
نوشتن دارم و هنوز به درستی نفهمیده ام که چرا روزها قادر به خلق 
شخصیتها و اتفاقات نیستم. برای ویرایش داستانها نیاز به شب ندارم. 

اما زمان خلق داستانها حتما باید شب و سکوت باشد.
نظر شما در مورد برگزاری و شرکت در جشنواره های ادبی چیست؟

شرکت در جشنواره ها را به این لحاظ که میتوان داستانها را محک زد، 
می‌پسندم. چرا که توسط افراد متخصص با سلایق گوناگون 

امتیازبندی می شوند. اما این نکته را هم بیان کنم که الزاما جشنواره‌ها 
تعیین کننده‌ی سطح کیفی داستانها نیستند. 

امروز اگر وظیفه ای بتوان برای ادبیات قائل شد، آن وظیفه چیست؟ 
بزرگترین وظیفه‌ی نویسندگان وفادار بودن به واژه است، عقب نشینی 
نکردن. چرا که از نویسندگی پولی در نمی‌آید و فقط مساله‌ی دل است 

و نیاز روحی نویسنده.
شخصیت ماندگار داستانی که برای همیشه در ذهن شما نقش بسته؟ 
شخصیتهای زیادی هستند که هرگز فراموششان نخواهم کرد. یکی از 

خاص‌ترین آنها رِمِدیوس در رمان صد سال تنهاییست.

نویسنده برای متعهد بودن به وظیفه ادبیات در قبال جامعه باید چه 
کند؟ 

منعکس  داستانها  در  را  مشکلات  باید  نوشت.  باید  است.  ساده  خیلی 
کرد و عواقب آن را گوشزد کرد.

اولین و آخرین کتابی که خواندید؟ 
آقای  از  یادم نیست. آخرینش ماه غکمگین، ماه سرخ  را  اولین کتاب 

جولایی است.
برایمان  شده  جشنواره  برگزیده  اخیرن  که  داستانی  مورد  در  کمی 

بگویید؟ 
داستانی  اورد،  تیر  در۱۹  را  دریچه  سوم  رتبه  که  غرقاب  داستان 
احساسات  دچار  که  نوجوانیست  دختر  داستان  قهرمان  بومیست‌. 
دختر  گیسوان  در  غریب  شکلی  به  هیجانات  این  و  می‌شود  هیجانی 

نمود می‌کند.
تا به حال ایده داستانی داشتید که از تیغ سانسور بترسید و منصرف 

از نوشتن شوید؟ 
بله، بارها شده ننوشته‌ام و بارها شده که نوشته‌ام و پاک کردم. برای 

خودم و همکاران نویسنده‌ام متاسفم.

دید گاه تان درباره جایگاه زنان در عرصه نویسندگی امروز چیست؟ 
خدا را شکر زنان امروز با چنگ و دندان هم که شده جایگاه خود را 
نوشتن  زمینه‌ی  در  را می شناسم که  زیادی  زنان  آورده‌اند.  به دست 
موفق هستند و روز به روز بر تعدادشان افزوده می شود و این بسیار 

خوشحال‌کننده است. 
کتاب  یک  ریزی  طرح  برای  زمان  میگه)بهترین  جایی  کریستی  آگاتا 
موافق  ایشون  با  یه خانم چقدر  به عنوان  وقت شستن ظرف هاست.( 

هستید؟
با احترام به خانم آگاتا کریستی این چیزی نیست که عمومیت داشته 
باشد و در مورد هر کس فرق می کند. به شخصه برای طرح داستان 

باید در یک جو آرام و در لحظه، بیکار مطلق باشم.
زبان و حس مشترک بین اهل قلم از نظر شما چیست؟ 

بین  در  تنها  نه  است.  مشترک  ما  همه  در  که  چیزیست  تخیل 
نویسندگان، که در بین تمام اهالی هنر، تخیل است که ذهن را پرواز 

می‌دهد.
سخن آخر؟

کتاب  بخوانیم.  باید  بنویسیم،  آنکه  از  بیشتر  شدن،  نویسنده  برای 
خواندن تنها لذت دنیاست که هرگز از آن خسته نخواهید شد. هر چه 
بیشتر بخوانید، بیشتر خواهید دانست. پس  برای خواندن کم نگذارید.

اجتماعی

ودوست  عشق   
شدن  داشته  ؟؟؟دوست  داشتن 
ودوست داشتن اگر متقابل باشد 
احساسات  قشنگترین  از   یکی   ،
دنیاست .اگر دوست داشتن سالم 
باشه ، از روی خودخواهی یا حال 
بد یا کنترل گری ویا بدبینی واز 
به  میشه   ، نباشد  وابستگی  سر 
آن دوستیها اطمینان کرد .گاهی  
متوجه  اشتباه  را    حسهایمان 
و  عشق  نام  مثلا:به  میشویم 
دوست داشتن ؛حسادت میکنیم ،

کنترل میکنیم ،وابسته و چسبنده 
شویم، می  ،منفعل  میشویم 

خلاصه  مان  زندگی  ی  همه 
یا  و  عاطفی  رابطه  در  میشود 
دچار  نهایت  ودر  مقابل  طرف 
و  بیقراری    ، اضطراب   ، تنش 
و..... پوچی  و  افسردگی  دل 
نیستند.... عشق  .اینها  میشویم 

“عشق”  را  بدمان  حال  اسم 
نگذاریم،حال بدمان را دریابیم و 
درمانش کنیم.هرچقدر بیشتر به 
سمت او میدویم و برای به دست 
آوردنش بیشتر تلاش میکنیم ، او 
بیشتر دور می شود و بیشتر پا به 

با دویدن و دست  فرار میگذارد، 
کم  ها  فاصله  زدن.....این  پا  و 
نمی‌شود .آدمها ، درمان دردهای 
نیستند.  ما  عاطفی  و  درونی 
قدرتمند شبیه  ناجیان   ، ها  آدم 
نیستند،  ها  اسطوره  و  ها  افسانه 
تا بیایند و معجزه کنند و زندگی 
مان را از این رو به آن رو کنند.

هم  آنها  باشیم،  بین  واقع  کمی 
را  خودشان  دردهای  و  ها  زخم 
و  زندگی  ساختن  برای    . دارند 
رویاهایمان ، خودمان باید تلاش 
مسئولیت  یعنی  این  و  کنیم  
ارتباط  یک  ایجاد  پذیری....برای 
اول   ، وعاطفی  عشقی  سالم 
خودمان را دریابیم ودرمان کنیم .

و  درونمان  از  دردها  این  چون  

وقتی  هستند.  خودمان  برای 
مسئولیت  نمیخواهیم  خودمان 
تغییر و رشد و بهبود را بپذیریم 
چطور انتظار داریم ، کسی از راه 
دنیایمان   ، حضورش  با  و  برسد 
و  دست  جای  به  دهد.  تغییر  را 
این  بیایید  بیرونی،  زدنهای  پا 
حجم فاصله را با درونمان و آنچه 
در آن رخ میدهد کمتر کنیم تا 
خودآگاهتر و رشدیافته تر.پویاتر 
است  خوب  که  .البته  بشویم 
بتوانیم  در آغازِ راهِ خودشناسی 
 ،،، رشد  راه  در  گرفتن  قرار  و 
کمک  از  باشیم   داشته  امادگی 
صلاحیت”  صاحب  “درمانگر 
استفاده کنیم. و اما این تنها راه 
زیادی  بیشمار  راههای   ، نیست 
که  است  این  مهم   . دارد  وجود 
هریک از ما ، راه منحصر به فرد 
 ، کردن  تغییر  برای  را  خودمان 
ایجاد  برای  وبتونیم   ، کنیم  پیدا 
دیگران  با  وسالم  درست  ارتباط 
کافی  واحساس   فکری  رشد    ،
و رفتار و گفتار مناسب را داشته 
باشیم .سوالی ویا نظری داشتید 
ahangezen�  به آیدی تلگرامی  

شماره  ودر  بفرستید   @degii
خواهد شد جوابتان چاپ  بعدی 

عشق و دوست داشتن ؟

امروز  دنیای  در 
آموزش دیدن خیلی بهتر از گذشته 
شده است و افراد با جست و جوی 
ساده در گوگل و خواندن یک کتاب 
می توانند روحیه خود را بالا ببرند 
کنند.  دور  خود  از  را  ها  نگرانی  و 
درست است دنیای کنونی استرس 
در  نباید  اما  دارد  را  خودش  های 
یک نقطه ایستاد و تصور کرد نمی 
توان برای زندگی خود کاری انجام 
داد. در هر شرایطی می توان تغییر 
تنها  داد  پرورش  را  خود  و  کرد 
باید به نقطه پذیرش رسید که هر 
زمانی که بخواهید می توانید شروع 
نیست  آخر خط  هیچوقت  و  کنید 
و به راحتی می توان دور زد و یک 

زندگی پر از امید و شادی را تجربه 
کرد. گام اول در هر کاری آموزش 
اجرا  بعد  ی  مرحله  و  است  دیدن 
کردن آن است . باید آموزش و اجرا 
در هر مرحله از زندگی انجام گیرد 
که عادات مثبت وارد زندگی شود و 
تغییر  بگیرد.  را  منفی  عادات  جای 
کردن آسان نیست اما اگر به فواید 

و محاسن آن دقت کنید 
را  ارزشش  که  شوید  می  متوجه 
دارد و شما می توانید اهداف خود را 
محقق کنید. تا می توانید خود را از 
لحاظ شخصیتی ارتقا دهید و میوه 
نیز  را  دیگران  بچینید.و  را  آن  ی 
امتحان  یکبار  از  ببرید.  بالا  با خود 
کردن در جهت رشد خود نهراسید 
بلکه با شتاب بیشتری ادامه دهید 
خواهید  خوبی  جاهای  به  قطعا 
ادامه  خاطر  به  را  خود  که  رسید 
کرد خواهید  تحسین  مسیر  دادن 

به قلم: عبدالرضا مهبودی )مهندس کامپیوتر(
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به قلم: حمیرا کباری صدیق )مدد کار اجتماعی(

افزایش هوش کودک

بازنشستگان زندگی هدفمندی داشته باشند

متداول  سوالات  از  یکی 
و  کودک  حوزه  متخصصین  از  والدین 
نوجوان در مورد افزایش هوش می باشد

هوش کودک ما نتیجه وراثت و محیط 
می باشد یعنی هم زنتیک و وراثت در 
این موضوع دخالت دارند و هم محیطی 
که کودک در آن رشد می کند طبیعی 
محیطی  در  کودک  اگر  که  است 
احتمال  کند  رشد  پربار  و  مناسب 
می شود بیشتر  نیز  آن  افزایش هوش 

هوش  خود  که  کنیم  دقت  باید 
شود می  شامل  را  متنوعی  انواع 

در  کودک  که  بینیم  می  گاهی  مثلا 
تمرین  به  و....نیاز  ریاضی  فراگیری 
اما در روابط عمومی  های زیادی دارد 
با دوستان خود بسیار  ارتباط گیری  و 
قوی است و هوش هیجانی  بالایی دارد.

همان‌ طور که پیشتر نیز گفتیم محیط 
نیز به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار 
باشد. می  ما  کودکان  بهبود هوش  در 

برای مثال برای کودکان در رده سنی 
3 تا 6 سال باید به فرزندان خود اجازه 
محیط  در  متنوع  های  بازی  با  دهیم 
و  کشف  به  سالم   و  مناسب  های 
شناخت در مورد اطراف خود و محیط 
کودکان  دهید  اجازه  باید  بپردازند. 

متفاوتی  های  چیز  و  کنند  کنجکاوی 
و  گرفتن  نظر  در  کنند)با  تجربه  را 
و....( ایمنی  بهداشتی،  نکات  رعایت 

کودک  کنار  امکان  حد  تا  نیز  شما 
یک  هم  تا  کنید  بازی  او  با  و  باشید 
هم  و  بگیرد  شکل  ایمن  دلبستگی 
ببرد  را  لذت  نهایت  بتواند  کودک 
شما  کودک  دهید  اجازه  گاهی  و 
قوانین بازی را تعیین و مشخص کند، 
همچنین بازی هایی که نیاز به تحرک 
شود. می  پیشنهاد  هم  دارند  زیادی 

بازی هایی که به تقویت حواس پنج گانه 
های  بازی  نیز  کند  می  کمک  کودک 
بسیاری خوبی هستند مثلا بازی با شن 
و ماسه و خمیر بازی  برای تقویت حس 
لامسه یا تشخیص غذا ها با چشم بسته 
برای تقویت حس بویایی و چشایی و...

کنار  در  و  همسالان  های  گروه  ایجاد 
یا  بازی  هنگام  بودن  دیگر  کودکان 
نیز  خانوادگی  مهمانی  و  جمع  در 
تا  کند  کمک  کودک  به  تواند  می 
باشد داشته  بهتری  هیجانی  هوش 

نیز وجود دارد  راه های متنوع دیگری 
و این چند مورد تنها بخش کوچکی از 
راه های افزایش هوش در کودکان بود

همواره  کودکان  همه  امیدواریم 

در سلامت عقل و جسم و روان باشند 
باشد. ها  آن  همیشه  همراه  شادی  و 

بعد  افراد  از  بسیاری 
بازنشسته  اینکه  از 
هدف  هیچ  شوند  می 
وقت  و  ندارند  خاصی 
پارک  در  را  خود 
و  گذرانند  می  ها 
انجام  خاصی  فعالیت 
می  فکر  دهند.  نمی 

کنند.  استراحت  باید  فقط  کنند 
بازنشستگی  از  بعد  برای  باید  اما 
دوران  آن  و  کرد  تعیین  هدف  هم 
می  مثال  برای  نگذراند.  بیهوده  را 
شود ورزش های که خیلی سنگین 
های  کلاس  داد،  انجام  را  نیستند 
را  ساعاتی   ، رفت  مدیتیشن  و  یوگا 

رشد  را  خود  و  پرداخت  مطالعه  به 
داد و مهارت های در حد توان خود 
انجام داد. روحیه ناامیدی را باید دور 
همه  برای  کرد  سعی  و  داشت  نگه 
داشت.  برنامه  زندگی  لحظات  ی 
بازنشستگی  سنین  در  افراد  بعضی 
ناامید می  آنقدر  قرار می گیرند  که 

شنوند که فکر می 
دست  چیز  همه  از  باید  دیگر  کنند 
نمی  و  ندارند  ای  فایده  و  بکشند 
توانند کاری کوثر انجام دهند . باید 
بعد  برای  زیادی  های  آموزش  افراد 
بتوانند  واقعا  که  ببیند  بازنشستگی 
بیشترین  خود  زندگی  لحظات  از 
رشد  را  خودشان  و  بگیرند  را  بهره 
همیشه  که  کارهایی  حتی  و  دهند 
و  دهند  انجام  داشتیند  دوست 
و حتی  دهند  انجام  را  ندادند  انجام 
و  فرزندان  برای  الگویی  به  تبدیل 
یاد  ها  آن  که  شوند  خود  های  نوه 
نیست  مهم  سال  و  سن  که  بگیرند 
به  پایبندی  و  درست  تصمیم  مهم 
آن تصمیم است که فرد را می تواند 
قرار  درستی  مسیر  در  و  کند  موفق 
کند. خوشحالی  احساس  که  دهد 

روانشناسی( )ارشد  قاسمی  قلم:عاطفه  به 

)بازنشسته ارتش( به قلم: سرهنگ حمزه مهبودی 

افراد خودشان را ارتقا دهند

مصاحبه کننده:

نرگس جودکی

مصاحبه شونده:

نرگس حسینی

مصاحبه
زنان امروز با چنگ و دندان هم که شده جایگاه خود را به دست آورده‌اند.

چگونه در مسیر مالی، اجتماعی یا  هر خواسته ای معجزه را تجربه کنم ؟

یک مقوا تهیه کنید و از مجلات عکسهای آرزوهایی که دارید ) پول 
سلامتی  محبوبیت  عالی  روابط  شغل  دلخواه  خانه  دلخواه  خودروی 
معنوی  و  روحی  رشد  و  پیشرفت  زندگی  محل  بخرید  می‌خواهید  که  چیزهایی 
و  بچسبانید  مقوا  روی  با چسب  و  بریده  قیچی  با  را   ) می‌خواهید  که  آنچه  هر 
 ، میخورد  گره  آنجا  نگاهتان  و  دارید  قرار  آنجا  در  اوقات  بیشتر  که  محلی  در 
کنید  احساس  و  کرده  نگاه  تصاویر  به  دقیقه  تا   ۵ به مدت  روز  هر  و  بچسبانید 
تمام این خواسته هایتان را دارید ، حسِ حسرت یا کمبود یا غم و اینکه چطور 
با  دارید  حق  فقط  ندهید،  ارزشمند  تابلویِ  این  به  را  راهی  چه  از  و  چگونه  و 
ببرید  لذت  و  باشید  خوشحال  و  بنگرید  ها  خواسته  این  مالک  و  ثروتمند  نگاه 
 . ببینید  هایتان  خواسته  این  ی  تجربه  حال  در  را  خود  و  کنید  پردازی  رویا   ،
این تابلو یک تابلوی معمولی نیست بلکه یک معجزه است که به زودی تاثیرش را در 
زندگی خواهی دید .هر روز این مانترا را تکرار کنید : “ ثنَا باد خدایی را که روزی بخشِ ابَدَیِ 

من است “ سپاسگزارم سپاسگزارم  سپاسگزارم
انرژی در آن تولید  گر در ذهن و کلام ، توجه خود را به هر موضوعی بدهیم، یک 
میکنیم و سپس موجب تولید احساسات) منفی یا مثبت ( شده و ارتعاشی از همین 
باور عمیق  ارتعاش در ما یک  این  ارسال می کنیم،  سپس  به کاعنات  افکار  جنس 
نسبت به آن موضوع ایجاد کرده و ما اتوماتیک از درون خود فرکانسِ هماهنگ با همان 
باور را در زندگی دریافت می کنیم یک اصل بسیار مهم در رابطه با توانگری مالی و 
پول وجود دارد که بسیاری از آدم ها از آن بی اطلاع هستند و تنها تعداد معدودی از 
افراد ثروتمندِ مالی که هم سَبکِ زندگیِ درست و عالی را دارند و هم از لحاظ مالی 
، می  بالایی زندگی می کنند  العاده  را تجربه کرده و در رفاه فوق  رشد بی نظیری 
دانند ، اکنون این رمزِ ساده اما پنهان و طلایی را در اختیارتان قرار می دهم ، تا با 
انجام این تکنیک ها به رشد چشمگیری در زمینه مالی دست یابید .ترس  احساس 
لیاقت یا دوست داشتن خود  احساسِ نگرانیِ مالی باعث به وجود آمدن ترس در روح 
و جسم ما می شود وقتی احساس ترس و دلواپسی و استرس و نگرانی را از درونِ 
خود به حالت ارتعاش یا به حالت کلام در گفتگوهایمان با دیگران با عنوانِ دردِ دل 

یا حرفهای روزمره ، در زندگیِ خود وارد 
نقص  و  و کمبود  فقر  از جنس  باورِ عمیق  ، یک  می کنیم 
از خود  که  فرکانسی  و  آوریم  می  وجود  به  دنیای خود  در 
به جهان ساطع میکنیم  این معنا و مفهوم را می رساند که من به فقر و بی پولی و 
مشکلات چسبیده ام و تنها مرکز توجه من این ناکامی ها و سختی هاست) کاعنات به 
کلمه ی نمیخواهم فقیر باشم گوش نمیدهد ، در قانونِ کاعنات، نخواستن وجود ندارد 
، تنها موضوعی که به احساس و کلامت میاوری را می شنود ، کاعنات نمی‌شنود که 
تو می‌گویی: من نمیخواهم بی پول باشم ، کاعنات “نمیخواهم” را دریافت نمی‌کند،  
اینجا بی پولی عنصرِ اصلیِ توست ، و بی پولی را نه تنها در زندگی ات رفع نمی کند ، 
بلکه دسترسی به پول و نبود برکت در زندگی را به تجربه تو می آورد ( مُراقبِ افکارتان 
باشید افکارِ شما چاقوی تیزِ دو لبه است که هم قادر است شما را به خواسته هایتان 
تمام و کمال برساند، هم این توانایی را دارد که تا آخر عمر در فقر و کمبود نگهتان 
دارد .نقشِ ذهن ، تولید افکار است ما نمی‌توانیم جلوی وظیفه ذهن را که کارخانه 
فکرسازی است بگیریم اما می توانیم هر لحظه که افکار ترس ، دلواپسی ، نگرانی ، 
با آن ها  و  بنگریم  به صورتِ خودآگاه  را  آید  به ذهن می  اتفاقات منفیِ گذشته که 
همراه نشویم ، اجازه دهیم این افکار بیایند ، بعد بدرقه شان کنیم که بروند ، باید به 
افکار منفی بگوییم شما برای من فقط چند تصویرِ کهنه و پایان یافته هستید ، من 
هیچ حسی به این افکار ندارم ، پس بروید ، تجسم کنید که این افکار با پای خود عبور 
می کنند و می روند ، بدون اینکه شما با آن همراه شوید. با تکرار و اصرار روی این 
تکنیک  شما هربار قوی تر از دفعه قبل بر افکار حاکم خواهید شد و این آغاز توانگری 
مالی و آرامش شماست افراد ثروتمند را تحسین کنید هرگز قضاوت نکنید که از چه 
راهی و چگونه به این رفاه مالی رسیده اند، بلکه بپذیرید که شما پشت پرده مسائل را 
هرگز نمی‌توانید تشخیص دهید زیرا تنها خداست که این قدرت را دارد ، انسان ها تنها 
ظاهر تمام اتفاقات را می توانند درک کنند نه عمق حقایق را. احساسِ لیاقتمندی یا 
دوست داشتن به خود :  هرگز خود را با افراد موفق و شاد مقایسه نکنید و خود را مورد 
سرزنش قرار ندهیدنواقص جسمی یا اجتماعی در خود جستجو نکنید زیرا تمام انسانها 
دارای نواقص هستند و جزو محالات است که یک نفر از هر لحاظ “صد” باشد ، تمام 
انسان ها در موضوعات مختلف: سلامتی ، زیبایی ، هوش بالا درون زیبا سطح اجتماعی 

فرزند مشکلات روحی روانی و هزارن موضوع متفاوت  ازدواج  مالی موفقیت در  رفاه 
در سطح های بسیار متفاوت قرار دارند و هیچ کسی در هیچ موارد نمره صد را ندارد 
بلکه میزان ها بالا و پایین است .پس هرگز گول ظاهر آدم ها و زندگی‌شان را نخوریم 
حتی اگر یک شخص از هر لحاظ به موفقیت های چشمگیر و تحسین بر انگیز رسیده 
که حقیقتن اغراق و درون مایه پوچ ندارد و از همه مهمتر قلب و روح تایید می کند که 
این فرد بسیار موفق و خوشحال است ، مطمئن باشید که تلاش های این فرد به گونه 
ای بوده که شما هیچ زمان قادر نمیشدید که جای این فرد قرار گرفته و آن سختی ها 
و تجربه ها را مُتَحَمِل شوید. پس برای افراد موفق چه از نظر مالی چه از نظر ارتباطات 
و چه از نظر سلامتی  ؛ تنها احساس عشق بفرستید و از وجود چنین انسان‌هایی در این 
جهان احساس خوشحالی و شُکر گزاری و  جرقه و ایده ای برای رشد خود قرار دهید .

المیرا بانگزارع )روزنامه نگار و نویسنده( به قلم: 
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محوریت  با  کتابخوانی  استانی  مسابقه  پوستر 
مسئولان  حضور  با  آیینی  در  حجاب«  و  »عفاف 
شد. رونمایی  بوشهر  استان  اجرایی  و  فرهنگی 

آیین  در  بوشهر  استان  عمومی  های  کتابخانه  مدیرکل  راهب،  حیدر 
فرهنگ  اداره‌کل  کنفرانس  سالن  در  که  رویداد  این  پوستر  از  رونمایی 
کار  مهم‌ترین  کرد:  اظهار  شد،  برگزار  بوشهر  استان  اسلامی  ارشاد  و 
انکار  معنای  به  البته  است؛  فرهنگی  کار  حجاب«،  و  »عفاف  عرصه  در 
داده  نشان  تجربه  ولی  نیست؛  زمینه  این  در  سلبی  کارهای  اثربخشی 
که در گسترش یک فرهنگ، فعالیت‌های فرهنگی و جریانی، اثربخشی 
قبل  که  می‌بینید  اسلام  صدر  دورۀ  در  شما  چنانچه  دارند.  چشمگیری 
بنابراین  از تبیین احکام، نخست مبانی فکری مردم را تقویت می‌کنند. 
دیدگاه  کتاب‌محور،  مسابقه  یک  برگزاری  با  تا  برآمدیم  درصدد  هم  ما 
کنیم. تقویت  حجاب«  و  »عفاف  موضوع  به  نسبت  را  امروز  جامعه 
حلقه‌های  تقویت  و  شناسایی  هدف  با  مسابقه  این  افزود:  راهب  حیدر 
کتابخوانی موجود در استان، تشکیل حلقه‌های مطالعاتی جدید، ترویج 
فرهنگ »عفاف حجاب«، معرفی آثار فاخر با موضوع »عفاف و حجاب« 
اجرایی  و  برنامه‌ریزی  استان  در  کتابخوانی  و  کتاب  فرهنگ  ترویج  و 
شده است.به گفتۀ وی، استان بوشهر همچنان کُمیتش در حوزه سرانه 
مطالعه لنگ می‌زند که این نشان می‌دهد که فعالیت‌های کتابخوانی با 
این‌رو،  از  شود،  تقویت  باید  منطقه  این  در  مطالعاتی  حلقه‌های  افزایش 
در این مسابقه یکی از اهدافی که بر آن تمرکز داریم این است که ضمن 
تقویت حلقه‌های مطالعاتی پیشین استان، حلقه‌های مطالعاتی جدید را 
کتاب‌محور  رویدادهای  برگزاری  با  و  کنیم  ایجاد  استان  گوشۀ  گوشه  در 
این گعده‌‎های کتابخوانی را تشویق و ترغیب به ادامه راه سازیم.مدیرکل 
کتابخانه‌های عمومی استان بوشهر سپس به بخش این مسابقه کتابخوانی 
اشاره و تصریح کرد: مسابقه استانی کتابخوانی »عفاف و حجاب« در دو 
بخش نوجوان )12 تا 17 سال(  و بزرگسال )18 سال به بالا( برگزار می‌شود 
که متقاضیان از همین امروز؛ یعنی 21 مرداد تا پایان مهر 1402 فرصت 
دارند، از طریق لینک yun.ir/bushehrpl در این رویداد ثبت نام کنند.
راهب یادآور شد: آزمون این رویداد به‌صورت کتبی و حضوری 4 آبان‌ماه 
سال جاری در سراسر استان برگزار خواهد شد.وی ادامه داد: علاقه‌مندان 
به شرکت در این مسابقه می‌توانند منابع این مسابقه را که شامل کتاب‌های 
»بی‌پرده با حجاب« اثر نعیمه اسلاملو و »ستاره‌ها چیدنی نیستند« نوشته  
کتابخانه  از 10  تخفیف 40 درصد  با  محمدعلی حبیب‌اللهیان می‌شود 
عمومی استان بوشهر که برای فروش این آثار انتخاب شده‌اند، خریداری 
توضیح  نیستند«  معرفی کتاب »ستاره‌ها چیدنی  در  کنند.راهب  تهیه  و 
داد: این اثر، خاطرات یک دختر امریکایی را در خصوص مسئله حجاب 
اثر  یک  داستان،  این  که  این‌جاست  جالب  می‌کند.  ترسیم  امریکا  در 
فرامذهبی است که بر اساس مبانی اسلامی و دینی ترسیم نشده، بلکه 
از نگاه یک دختر امریکایی روایت شده است.وی همچنین درباره دیگر 
منبع این مسابقه کتابخوانی هم بیان کرد: »بی‌پرده با حجاب« اثری است 
که حاوی پرسش و پاسخ‌های عمیق و صریحی پیرامون عفاف و حجاب 

مدیرکل  این حوزه می‌افزاید.  در  بینش مخاطب  به  آن  مطالعۀ  که  است 
کتابخانه‌های عمومی استان بوشهر سپس به جوایز این رویداد که نفیس 
تا  هستند، اشاره کرد و گفت: در بخش بزرگسال به‌ترتیب به نفرات اول 
سوم هدایای نقدی 50 میلیون ریال، 40 میلیون ریال و 30 میلیون ریال 
تعلق خواهد گرفت. در بخش نوجوان نیز به نفرات اول تا سوم به ترتیب 
30 میلیون ریال، 25 میلیون ریال و 20 میلیون ریال تعلق خواهد گرفت.
امتیاز   70 بالای  که  افرادی  به  قرعه  قید  به  همچنین  راهب،  گفته  به 
بهار  نیم‌سکه  عالیات،  عتبات  به  کمک‌هزینه  شامل  جوایزی  بگیرند، 
آزادی، دوچرخه، تب‌لت، لب‌تاپ و ساعت هوشمند اهداء خواهد شد و به 
افرادی که نمرات بالای 50 نیز کسب کنند، باز هم به قید قرعه، 10 عدد 
کارت هدیه 5 میلیون ریالی، 10 عدد کارت هدیه 3 میلیون ریالی و 10 
عدد کارت هدیه 2 میلیون ریالی تعلق خواهد گرفت. همچنین به حلقۀ 
مطالعاتی برتر نیز 100 میلیون ریال کمک‌هزینه سفر به مشهد مقدس 
ارشاد اسلامی استان بوشهر  و  اداره فرهنگ  اعطاء خواهد شد.مدیرکل 
نیز با تسلیت شهادت امام سجاد )ع( گفت: این مسابقه بزرگ کتابخوانی، 
یک رویداد کتاب‌محور و جهادی است که با مشارکت دستگاه‌های فرهنگی 
و اجرایی استان با برگزاری جلسات منظم و متناوب در طول سه‌ماه شکل 
گرفت. این رویداد جبهه‌ای می‌تواند سرلوحه و الگویی برای برگزاری دیگر 
رویدادهای فرهنگی و هنری در استان قرار بگیرد.عبدالرحیم افروغ ادامه 
داد: این رویداد بر اصل »عفاف و حجاب« که یکی از مهم‌ترین مفاهیم 
بنیادی دین اسلام و مسئله مهم امروز جامعه است، استوار شده است. 
از این‌رو، برای انتخاب منابع این مسابقه بزرگ فرهنگ‌ساز، نشست‌های 
و  با حضور مدیران  اندیشه‌‎ورزی و خردجمعی  بر  کارشناسی‌شده مبتنی 
کارشناسان فرهنگی و فعالان و مروجان کتابخوانی استان، تشکیل شد 
اثر نعیمه اسلاملو و »ستاره‌ها  و در نهایت دو کتاب »بی‌پرده با حجاب« 
این  منابع  به‌‌عنوان  حبیب‌اللهیان  محمدعلی  نوشته   نیستند«  چیدنی 
فرهنگی  رویداد  یک  را  مسابقه  این  معرفی شدند.وی،  و  انتخاب  رویداد 
خاص در استان بوشهر معرفی کرد و افزود: مردم با حضور در مراسم عید 
غدیر و همچنین در مراسم سوگواری در ماه محرم یک حرکت بزرگ آفریدند 
و نقش‌آفرینی کردند. این حرکت آن‌ها نشان از آن دارد که هر جا یک کار 
حداکثری  مشارکت  آن  در  آن‌ها  بگیرد،  صورت  ژرف‌نگرانه‌ای  و  اصولی 
و  حجاب«  و  »عفاف  فرهنگ  ترویج  عرصه  در  بنابراین  داشت.  خواهند 
ترویج فرهنگ کتاب و کتابخوانی باید تنبلی را کنار بگذاریم و این‌گونه شد 
که در نخستین گام، مسابقه کتابخوانی استان را برنامه‌ریزی کردیم تا در 
حوزه فرهنگ‌سازی با مشارکت خود مردم گام‌های مطلوب‌تری را برداریم.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید کرد: این مسابقه کتابخوانی، ضمن 
اینکه بر ترویج فرهنگ »عفاف و حجاب« در جامعه تأکید دارد، با موجی 
که در جامعه هدف خود ایجاد می‌کند، موجب تقویت و تشکیل حلقه‌های 
مطالعاتی بیشتری در استان خواهد شد.وی ادامه داد: این مسابقه که 
عمومی  کتابخانه‌های  و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  ادارات  همت  به 

دستگاه‌های  مشارکت  با  و  برنامه‌ریزی  بوشهر  استان 
بخش‌های  کنار  در  می‌شود،  برگزار  استان  اجرایی 
اصلی، یک بخش ویژه هم خواهد داشت.معاون فرهنگی 
و رسانه‌ای اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر نیز در بخش 
این  برگزاری  حین  در  گفت:  مسابقه  این  پوستر  از  رونمایی  آیین  پایانی 
مسابقه، برگزاری نشست‌های نقد و بررسی کتاب‌های »ستاره‌ها چیدنی 
نیستند« و »بی‌پرده با کتاب« با حضور نویسندگان و منتقدان استانی با 
همکاری کتابشهر بوشهر، برگزاری نشست تخصصی و نمایشگاه عفاف و 
حجاب با همکاری حوزه هنری استان، اجرای طرح خوانش دانش‌آموزی 
از  ادارات  و  دانشگاه‌ها  در  مطالعاتی  حلقه‌های  تشکیل  و  مدارس  در 
دیگر فعالیت‌هایی است که در بخش جنبی این رویداد صورت خواهند 
مسابقه  این  منبع  دو  از  حاضر  حال  در  افزود:  حیدری  گرفت.وحید 
و  کتابخانه‌عمومی   10 در  که  است  شده  تهیه  نسخه   2000 کتابخوانی 
10 موسسه قرآنی و فرهنگی استان در شهرهای مختلف عرضه خواهند 
شد و در صورت استقبال، منابع دوباره تهیه خواهد شد و پیش‌بینی شده 
این  پایانی  بخش  شود.در  مهیا  کتاب  دو  این  از  جلد  هزار   5000 تا  که 
مراسم از پوستر این مسابقه کتابخوانی با حضور مسئولان رونمایی شد.
استان  عمومی  کتابخانه‌های  کل  اداره  همت  به  مسابقه  این  گفتنی 
همکاری  و  بوشهر  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره‌کل  بوشهر، 
شد. خواهد  برگزار  استان  اجرایی  و  فرهنگی  های  دستگاه  سایر 
لازم به ذکر است که علاقمندان جهت تهیه منابع این مسابقه می توانند 
به کتابخانه های اصلی هر شهرستان که شامل موارد زیر می شود مراجعه 
عمومی  کتابخانه  بوشهر،  شهر  خلیج‌فارس  عمومی  کتابخانه  فرمایند: 
شهید بهشتی برازجان، کتابخانه عمومی ولایت گناوه، کتابخانه عمومی 
علم الهدی اهرمی شهر اهرم، کتابخانه عمومی حقایق نگار خورموجی شهر 
خورموج، کتابخانه عمومی غدیر کنگان، کتابخانه عمومی حجت الاسلام 
محسنی جمی شهر جم، کتابخانه عمومی باقرالعلوم )ع( دیلم، کتابخانه 
عسلویه. فارس  خلیج  عمومی  کتابخانه  و  دیر  شهر  دیری  مدام  عمومی 

در آیینی با حضور مسئولان فرهنگی و اجرایی؛ پوستر مسابقه بزرگ
 استانی کتابخوانی با محوریت »عفاف و حجاب« در بوشهر رونمایی شد

پورات  اکبر 
در  کرد:  بیان  خبرنگاران  جمع  در 
داوطلبان  نام‌نویسی  از  روز  آخرین 
دوازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی 
متقاضی  نفر   ۴۹۳ بوشهر  استان  در 
پنجره  سامانه  در  را  خود  مدارک 
کردند. بارگذاری  کشور  وزارت  واحد 

انتخابیه  حوزه  در  نفر   ۱۷۴ افزود:  وی 
حوزه  از  نفر   ۹۰ دیلم،  و  گناوه  بوشهر، 
و  دشتی  حوزه  در  نفر   ۱۰۳ دشتستان، 
انتخابیه  حوزه  در  نفر   ۱۲۶ و  تنگستان 
تاکنون  عسلویه  و  جم  دیر،  کنگان، 
کشور  وزارت  واحد  پنجره  سامانه  در 
کرده‌اند  اقدام  اولیه  ثبت‌نام  نسبت‌به 
داوطلب   ۴۳۷ تعداد  این  از  که 

هستند. زن  داوطلب   ۵۶ و  مرد 
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
همچنین  داد:  ادامه  بوشهر  استاندار 
را  خود  نام  ثبت  که  متقاضی   ۴۹۳ از 
مشمول  نفر   ۱۳ تعداد  داده‌اند  انجام 
انتخابات مجلس شورای  ماده ۲۹ قانون 
نفر   ۱۰۳ تعداد  و  می‌شوند  اسلامی 
هستند. ایثارگری  سابقه  دارای  نیز 

پورات گفت: در زمینه ترکیب تحصیلی 
بوشهر  استان  در  کنندگان  ثبت‌نام 
دکتری،  مدرک  با  نفر   ۵۷ کنون  تا 
نفر   ۶۴ ارشد،  کارشناسی  نفر   ۳۵۵
نفر   ۱۵ و  فوق‌دیپلم  نفر   ۲ کارشناسی، 
کرده‌اند. ثبت‌نام  حوزوی  مدرک  با 

انتخابات مجلس نام نویسی۴۹۳ بوشهری در سامانه 
خبر

جمعیت  مدیرعامل  ایزدپناه  احسان 
امروز  عصر  بوشهر  استان  احمر  هلال 
از  بازدید  در  دیلم  فرماندار  همراه  به 
جمله  از  احمر  هلال  امدادی  پروژه‌های 
داشت:  اظهار  دیلم  در  احمر  هلال  انبار 
برای  امدادی  تجهیزات  و  اقلام  تأمین 
جز  همواره  بحرانی  مواقع  در  استفاده 
است. بوده  احمر  هلال  اولویت‌های 

مناسب  مکان  وجود  کرد:  بیان  وی 
تجهیزات  نگهداری  و  حفظ  برای 
که  است  مسائلی  جمله  از  امدادی 
استان  احمر  هلال  مختلف  شعب  در 
شهرستان  و  دارد  قرار  ویژه  توجه  مورد 
نیست. مستثنی  قاعده  این  از  هم  دیلم 

احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
عملیات  کرد:  تصریح  بوشهر  استان 
مراحل  دیلم  امدادی  انبار  ساخت 
می‌کند  طی  را  خود  تجهیز  و  پایانی 
حضور  با  دولت  هفته  در  ان‌شاء‌الله  و 

رسید. خواهد  بهره‌برداری  به  مسئولان 
دیلم  انبار  این  از  بازدید  در  افزود:  وی 
حریق،  اعلام  سیستم  نصب  وجود  با 
به  حریق  اطفا  سامانه  نصب  دستور 
انبار  این  ایمنی  سطح  بالابردن  منظور 
این  جاری  هفته  در  و  شد  صادر  نیز 
می‌شود. راه‌اندازی  و  نصب  نیز  مهم 

استان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
فازهای  اجرا  کرد:  خاطرنشان  بوشهر 
و  دیوارکشی  شامل  مجموعه  بعدی 
محوطه‌سازی در دستور کار قرار دارد و با 
حمایت فرماندار دیلم یک سالن ورزشی 
می‌شود. احداث  دیلم  در  چند‌منظوره 

ایزدپناه با بیان اینکه پروژه انبار امدادی 
شعبه دیلم در هفته دولت به بهره‌برداری 
این  افتتاح  با  کرد:  اظهار  رسید،  خواهد 
امدادی،  اقلام  به  آن  تجهیز  و  پروژه 
حوادث  زمان  در  امدادرسانی  ظرفیت 
می‌یابد. افزایش  شهرستان  این  در 

تمام  در  ایمنی  تأمین  وی 

جز  را  احمر  هلال  مأموریت‌های 
کرد:  بیان  و  دانست  مهم  اصول 
ایمن  انبارهای  وجود  از  اطمینان 
و  امدادی  تجهیزات  از  حفاظت  برای 
است. ضروری  احمر  هلال  عملیاتی 

استان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
امکانات  به  احمر  هلال  تجهیز  بوشهر 
قرار  اشاره  مورد  را  امدادی  پیشرفته 
با  راستا  این  در  کرد:  خاطرنشان  و  داد 
برنامه‌ریزی انجام شده هلال احمر استان 
پهپادی  پروازی  سیستم‌های  به  بوشهر 
برای عملیات امدادرسانی مجهز می‌شود.

شد اضافه  بوشهر  امدادی  عملیات‌های  به  پهپاد  ز  پروا

اکنون که انقلاب اسلامی در سال‌های 
آغازین دهه پنجم از پیروزی خود به 
هنوز  که  می‌آید  نظر  به  می‌برد  سر 
ارزش‌های  و  باورها  است  نتوانسته 
واسطه  به  جامعه  در  شده  دگرگون 
قوی  ایدئولوژی  بر  که  را  انقلاب 
و  کرده  نهادینه  بود   متکی  اسلامی 
تلویزیون، سایر  رادیو،  ببخشد.  عمق 
رسانه‌ها، مجلات، مطبوعات و .... در 
فرهنگی  ارزش‌های  کردن  ریشه‌دار 
چندانی  موفقیتی  اسلامی  جامعه 
برنامه‌های  هنوز  نکرده‌اند.  کسب 
فرهنگی جامعه اسلامی برای جوانان، 
برنامه  یک  خانواده‌ها  و  نوجوانان 
جامع، مدون، بر اساس اصول علمی 
واقعی  نیازهای  و  روانشناختی  و 
جامعه تدوین نگردیده است. و غالب 
سال‌های  در  شده  تولید  برنامه‌های 
را  لازم  پاسخگویی  و  جذبه  گذشته 
مطابق با الگوهای رفتاری و عقیدتی 
نکرده  عرضه  ایران  اسلامی  جامعه 
مشکلات  عمده‌ترین  از  یکی  است. 
تقسیم  فرهنگ  عرصه  در  ما  کشور 
این  اساس  بر  لذا  است  جامعه  افراد 

فرهنگی  برنامه‌های  تنظیم  در  تفکر 
فقط بخشی از جامعه با گرایش‌های 
همسو با سیاستگذاران، تحت پوشش 
تا  و  گرفته  قرار  فرهنگی  خدمات 
را  آنها  فرهنگی  نیازهای  حدودی 
از هویت داخلی  پا شکسته  و  دست 
دیگر  بخش  اما  می‌شوند.  سیراب 
پاسخ  نیست.  هم  کم  که  جامعه 
در  را  خود  درخواست‌های  و  نیازها 
فرهنگی  خدمات  و  کالا  برنامه‌ها، 
نمی‌یابد.  کننده  اقناع  شده  ارائه 
با  فرهنگی  کالاهای  مصرف  به  لذا 
پیدا می‌کند.  هویت متفاوت گرایش 
فرهنگی  کالاهای  مصرف  پیامدهای 
جایی  جابه  است.  واضح  پر  بیگانه 
فرهنگ  از  زدایی  سنت  و  ارزش‌ها 
است  جدیدی  پدیده‌های  از  یکی 
فرهنگی  کالاهای  مصرف  اثر  در  که 
جامعه  فرهنگ  با  متفاوت  هویت  با 
جلسات  است.  گرفته  شکل  اسلامی 
با  مهمانی مختلط دختران و پسران 
غیرقانونی  واردات  افزایش  یکدیگر، 
مشروبات الکلی به کشور که نشان از 
گرایش  دارد.  داخلی  درخواست‌های 

مواد  و  اعتیاد  به  جوانان  افزون  روز 
خانم‌ها  بین  آن  گسترش  و  مخدر 
کنندگان  مصرف  سن  کاهش  و 
حاکی از پشت پا زدن به ارزش ها و 
فرهنگی  و سنت‌های  دینی  باورهای 
است. علاقه و تمایل به جهانی شدن 
مناسبات  به  آن  تبدیل  و  فرهنگ 
با  و  مترقیست  تردید  بدون  فراملی 
تحول و گسترش روابط بین انسان‌ها 
تناسب  زمینه‌ای  هر  در  جهان  در 
دارد. اما یک فرهنگ قومی محلی که 
در طی قرون بدون تغییر باقی مانده 
و به شدت سنت‌ها وابسته است فقط 
داشته  وجود  جوامعی  در  می‌تواند 
دلیل  آن  یا  دلیل  این  به  که  باشد 
از  تحول  روند  در  و  زوالند  حال  در 
نظر اقتصادی اجتماعی متحجر باقی 
از  با  ارتباط  در  مانده‌اند آنچه عمدتاً 
بین رفتن فرهنگ‌های قومی در پی 
می‌افتد  اتفاق  فرهنگ  شدن  جهانی 
از  جامعه  خروج  از  است:  عبارت 
چهارچوب فرهنگ ملی و سنتی یعنی 
زوال فرهنگ سنتی بیگانه هراس آن 
متقابل  نفوذ  و  تاثیر  دلیل  به  هم 
فرهنگ‌های ملل مختلف. ادامه دارد

آثار تحولات فرهنگی سابقه ی کار چند ساله مهم نیست

عمل نکردن صنایع بزرگ به اجرای طرح فضای سبز
خبر

بیشتر اوقات در هر جایی 
کار  پیدا کنی می گویند بخواهی 
است حداقل پنج سال  نیاز  کار  سابقه 

آیا واقعا این درست است که کسی که 
می تواند با یک دوره سه ماهه مهارت 
یک  در  سال  پنج  حتما  باید  بیاموزد 
و  ها  ایده  شاید  باشد  کرده  کار  زمینه 
ماه  سه  طول  در  فرد  یک  که  مهارتی 
آموزشی  و  پرمحتواتر  خیلی  بگیرد  یاد 
تجربی  به صورت  تا کسی که  باشد  تر 
کار کرده است. ملاک سابقه کار باعث از 

بین رفتن امید بین جوانان می شود و به 
همین خاطر بیکاری نیز زیاد می شود. 
قابلیت ها  به  با توجه  باید  را  هر فردی 
شود  گرفته  کار  به  هایش  توانمندی  و 
فرد  که  کاری  سابقه  به خاطر  نه صرفا 
هستند  کار  جویای  که  افرادی  دارد. 
و  دهند  وقف  را  خودشان  توانند  می 
نباید  بگیرند.  یاد  را  آن  وقت  اسرع  در 
مرتبط  کار  سابقه  نداشتن  خاطر  به 
باید  بلکه  کرد  ناامید  را  جوانان  و  افراد 
آنها  و  کاشت  آنها  دل  در  را  امید  بذر 

را امیدوار کرد. واقعا بعضی کارها آنقدر 
با یک  بلکه  نیازی نیست  به تبحر لازم 
شد.همه  مسلط  کار  آن  بر  میتوان  ماه 
مرور  به  و  بودند  مبتدی  اول  از  افراد 
زمان مهارت کسب کردند. باید به افراد 
کنند. اثبات  را  خودشان  تا  داد  فرصت 

گرشاسبی  عبدالحسین 
اصحاب  با  نشست  در 
عمل  داشت:  اظهار  رسانه 
تعهدات  به  صنایع  نکردن 

در  فضای خود  ایجاد  خصوص 
ظرفیتی  بعنوان  پیرامونی  محیط  در  سبز 
استان  در  که  می‌رود  شمار  به  قانونی 
است. مانده  برزمین  ظرفیت  این  بوشهر 

قانون صاحبان صنایع،  براساس  افزود:  وی 
پتروشیمی‌های  و  گاز  و  نفت  شرکت‌های 
باید  نیستند  هم  کم  که  استان  در  مستقر 
کرده‌اند  دریافت  که  زمینی  درصد   ۲۵ در 
 ۲۲ حدود  معادل  بوشهر  استان  در  که 
هزار هکتار است اقدام به نهال‌کاری کنند.

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
برگزاری  وجود  با  داد:  ادامه  استان 

شده  داده  قول‌های  و  متعدد  جلسه‌های 
این  و  نشده  دیده  عملی  اقدام  تاکنون  اما 
کنند. استفاده  فرصت  این  از  باید  افراد 

ناشی  آلایندگی‌های  گفت:  گرشاسبی 
با  استان  جنوب  در  صنایع  استقرار  از 
سبز  فضای  توسعه  مگر  فیلتری  هیچ 
نیست. پذیر  امکان  کربن  ترسیب  و 

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
اضافه کرد: اعتبارات طرح های آبخیزداری 
استان  با ۶۴ درصد افزایش نسبت به سال 
گذشته به هزار و ۴۴۰ میلیارد ریال افزایش 
انجام  برنامه‌ریزی  براساس  و  است  یافته 
شده قرار است با این میزان اعتبار ۳۲ طرح 
آبخیزداری در استان بوشهر به اجرا برسد.

همچنین  افزود:  گرشاسبی  عبدالحسین 
به  جمهور  رئیس  سفر  اعتبارات  محل  از 

استان بوشهر ۲هزار میلیارد ریال اعتبار 
اختصاص  آبخیزداری  بخش  به  باید 
است. نشده  ابلاغ  تاکنون  که  یابد 

بزرگ  طرح  خصوص  در  همچنین  وی 
مردمی کاشت یک میلیون درخت در استان 
گفت: به علت طبیعت گرم و خشک استان 
بهترین گزینه استفاده از اراضی ساحلی و 
کشت درخت حرا می باشد و در این زمینه 
سرمایه‌گذاری‌های زیادی انجام شده است.

 ۲ در  داریم  قصد  داد:  ادامه  گرشاسبی 
در  حرا  بذر  کیلوگرم  هزار   ۵ آینده  ماه 
عسلویه  سواحل  از  که  حرا  های  جنگل 
و  گناوه  تا  و  شده  شروع  بند  نای  و 
کرده  تهیه  را  آن  بذر  دارد  ادامه  دیلم 
کنیم. نهال  تولید  ها  نهالستان  در  و 

اراضی  هکتار   ۵۰۰ و  هزار   ۱۲ افزود:  وی 
به  صرفاً  که  کردیم  شناسایی  را  ساحلی 
یافت. خواهد  اختصاص  حرا  کشت  بحث 

)کارشناس روانشناسی(به قلم: علی رضا مهبودی )فرهیخته فرهنگی( ابوالقاسم صیادی  قلم:  به 



دو  در  پروری  آبزی  صنعت 
تامین  مهمترین  از  یکی  به  اخیر  دهه 
انسانی  مصارف  برای  پروتئین  کنندگان 
تدیل شده است. بر اساس آمار ارائه شده از 
میزان تولید آبزیان مختلف در جهان، میگو 
ترین  محبوب  و  ترین  پرمصرف  از  یکی 
غذاهای دریایی به شمار می آید. میگوی 
دریایی و به شکل مشخص میگوی وانامی 
در استان های ساحلی کشور به روش نیمه 
متراکم و در استخرهای خاکی پرورش داده 
می شود.  به دلیل هزینه های راه اندازی 
اولیه پایین تر، نیاز به دانش و مهارت کمتر 
)برق(،  انرژی  به  کمتر  نیاز  همچنین  و 
تجهیزات و ماشین‌آلات مدرن، این سیستم 
توجه  بسیار مورد  پرورش میگو در کشور 
باعث  موارد  این  شاید  است.  گرفته  قرار 
سهولت راه‌اندای و مدیریت مزرعه پرورش 
دارد. نیز  زیادی  معایب  ولی  شود  میگو 

استخرهای  وسعت  امکان  دلیل  به 
بهداشت  و  آب  مدیریت  پرورش،  خاکی 
هزینه‌بر  و  پیچیده  فرایندی  به  مزرعه 

می  موضوع  همین  که  شود  می  تبدیل 
ها  بیماری  جمله  از  زیادی  خطرات  تواند 
و شکوفایی )بلوم( جلبکی خطرناک را در 
پی داشته باشد. در حال حاضر دو مسئله و 
چالش بزرگ صنعت پرورش میگوی جهان، 
بیماری های میگو و تامین خوراک میگوی 
سال  در  نمونه  عنوان  به  است.  پرورشی 
هپاتوپانکراس  حاد  نکروز  بیماری  جاری، 
)AHPND( باعث خسارات بسیار سنگین 
شد.  کشور  جنوب  دهندگان  پرورش  به 
به منظور کاهش ریسک شیوع بیماری ها، 
کشورهای مختلف به سمت توسعه سیستم 
برای حفظ  بالاتر  امکان  با  تر  مدرن  های 
ایمنی زیستی پیش رفته‌اند. سیستم های 
جمله  از  متراکم  فوق  و  متراکم  پرورش 
سیستم بازچرخشی )RAS( و بایوفلاک از 
این دسته به شمار می‌آیند. به منظور بهبود 
وضعیت بهداشتی و کنترل بالاتر بر مدیریت 
میگو،  محیطی  شرایط  و  غذادهی  آب، 
سیستم‌های نیمه متراکم نیز ارتقا یافته‌اند. 
وضعیت  ارتقا  باعث  که  مواردی  جمله  از 

نیمه متراکم و سنتی شده،  سیستم های 
به کارگیری پوشش‌هایی مانند ژئوممبران 
برای استخرهای خاکی است. موارد دیگری 
پرورش  کیفی  و  کمی  بهبود  برای  نیز 
میگوی دریایی مورد توجه قرار گرفته اند 
که در ادامه به برخی موارد اشاره می شود.

سلامت  بر  تاثیرگذار  عوامل  از  یکی 
و  آب  ساکن  های  میکروارگانیسم  میگو، 
گوارش  دستگاه  درون  و  استخر  رسوبات 
پروبیوتیک‌ها  از  استفاده  است.  میگو 
مفید  میکروب‌های  جمعیت  تقویت  با 
بروز  احتمال  آلاینده‌ها  کاهش  و 
از  استفاده  می‌دهد.  کاهش  را  بیماری‌ها 
همچون  میگو  خوراک  در  جدید  منابع 
افزایش  با  نیز  مختلف  های  ریزجلبک 
و  اکسیدان، مواد معدنی  آنتی  سطح مواد 
رنگدانه‌ها به سلامت میگو کمک می‌کند.

های  سیستم  آینده،  در  خلاصه  طور  به 
کاربرد  بایوفلاک،  و   RAS مانند  نوین‌تر 
ایمنی،  های  محرک  و  ها  پروبیوتیک 
مناسب‌تر  کارکرد  با  تجهیزات  از  استفاده 
به  مقاوم  های  لاین  معرفی  احتمالا  و 
فعالان  توجه  مورد  پیش  از  بیش  بیماری 
گرفت.   قرار خواهند  میگو  پرورش  صنعت 
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و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

آینده صنعت پرورش میگو

مردم پرطنین  صدای 

امــروز  میرزابیگــی،  محمــد 

در  مــرداد،   ۲۳ دوشــنبه 

ســالن  در  کــه  خــری  نشســت 

برگــزار  پرســتاری  نظــام  ســازمان  کنفرانــس 

شــد، گفــت: جامعــه پرســتاری بــه انــدازه‌ای 

نمی‌شــود. دیــده  می‌کنــد،  خدمــت  کــه 

وی افــزود: ایــن روزهــا جامعــه پرســتاری در 

ــام  ــم نظ ــات دوره شش ــزاری انتخاب ــتانه برگ آس

ــال و  ــی‌رود ح ــار م ــرار دارد و انتظ ــتاری ق پرس

هــوای پرســتاری بــا ایــن انتخابــات تغییــر کنــد.

می‌شــود  بینــی  پیــش  گفــت:  میرزابیگــی 

مشــارکت در انتخابــات بیشــر از دوره قبــل 

ــه  ــا؛ ب ــام کاندیداه ــت ن ــل در ثب ــد، حداق باش

نظــر می‌رســد شــاهد افزایــش مشــارکت باشــیم.

جابجایــی  تــا  هنــوز  البتــه  داد:  ادامــه  وی 

مــاه  چنــد  پرســتاری،  نظــام  جدیــد  دوره 

نمی‌بایســت  و  مانــده  باقــی  فرصــت 

شــد. غافــل  ســازمان  وظایــف  انجــام  از 

قانــون  اجــرای  رونــد  از  هنــوز 

نداریــم رضایــت  وری،  بهــره 

میرزابیگــی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه تــا 

کنــون ۸ قانــون در حــوزه پرســتاری بــه تصویــب 

مجلــس شــورای اســامی رســیده اســت، گفــت: 

ــره وری،  ــا به ــون ارتق ــذاری، قان ــون تعرفه‌گ قان

قانــون توســعه پرســتاری جامعــه نگــر، تصویــب 

دوره‌هــای  طــول  در  و…،  سرانــه  مبنــای 

ــت. ــیده اس ــب رس ــه تصوی ــازمان ب ــف س مختل

ــون  ــرای قان ــد اج ــوز از رون ــا هن ــزود: م وی اف

بهــره وری، رضایــت نداریــم. همچنــان از عــدم 

اجــرای کامــل قانــون تعرفه‌گــذاری گلایــه داریم.

ــش  ــیزدهم بی ــت س ــت: در دول ــی گف میرزابیگ

از ۱۵ دســتور بــرای جامعــه پرســتاری صــادر 

شــده امــا در مســیر اجــرا دچــار مشــکل اســت.

از  پرســتاری  نظــام  ســازمان  افــزود:  وی 

تعرفه‌گــذاری  قانــون  کامــل  اجــرای  رونــد 

چــون  نمی‌آیــد،  کوتــاه  پرســتاری  خدمــات 

اســت. ســامت  نظــام  و  مــردم  نفــع  بــه 

گفــت:  پرســتاری  نظــام  ســازمان  کل  رئیــس 

کــه  دارد  بخــش   ۴ تعرفه‌گــذاری  قانــون 

ــت. ــتاری اس ــف K پرس ــش آن، تعری ــن بخ اولی

نســبی  ارزش  دوم،  بخــش  داد:  ادامــه  وی 

 K خدمــات پرســتاری اســت کــه بــر اســاس

قانــون  در  ســوم  بخــش  می‌شــود.  تعریــف 

ثبــت  پرســتاری،  خدمــات  تعرفه‌گــذاری 

خدمــات اســت کــه بایــد، درســت و اصولــی 

بازتوزیــع  بخــش،  بگیــرد. چهارمیــن  صــورت 

و   K مبنــای بــر  پرســتار  کــه  اســت  کارانــه 

می‌کنــد. دریافــت  خدمــات  نســبی  ارزش 

میرزابیگــی بــا طــرح ایــن ســوال کــه چــرا وزارت 

ــا نمی‌دهــد،  بهداشــت سیســتم‌های HIS را ارتق

بــر  پرداخت‌هــا  در  عدالــت  مبنــای  افــزود: 

اســاس خدماتــی اســت کــه ارائــه می‌شــود.

ــذاری  ــون تعرفه‌گ ــل قان ــرای کام ــت: اج وی گف

را  ســامت  هزینه‌هــای  پرســتاری،  خدمــات 

کنــرل می‌کنــد و پرداخت‌هــا عادلانــه می‌شــود.

قانــون  مالــی  منابــع  بــه  میرزابیگــی 

اشــاره  پرســتاری  خدمــات  تعرفه‌گــذاری 

ایــن  اجــرای  منابــع  داد:  ادامــه  و  کــرد 

می‌شــود. تعییــن  سرانــه  محــل  از  قانــون 

ــای  ــه مراقبت‌ه ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن وی ب

ــگاه  ــه جای ــد در سران ــه بای پرســتاری چیســت ک

داشــته باشــد، گفــت: چــرا بیــار مزمــن بایــد در 

بیمارســتان بســری شــود و هزینه‌هــا را افزایــش 

ــاران  ــن بی ــوان از ای ــه می‌ت ــی ک دهــد. در حال

در منــزل یــا مراکــز نقاهتگاهــی مراقبــت کــرد.

میرزابیگــی بــه اخــراج نیروهــای طرحــی بعــد از 

عبــور از بحــران کرونا اشــاره کــرد و گفت: دولت 

قبــل شــاهد اســت، وقتــی کرونــا در کشــور بیداد 

می‌کردنــد. جانفشــانی  پرســتاران  می‌کــرد؛ 

دهــه  پرســتاران  حضــور  بــه  اشــاره  بــا  وی 

کرونایــی،  ســخت  دوران  در  هفتــادی 

افــزود: وعــده دادنــد کــه همــه را اســتخدام 

کردنــد. اخــراج  را  همــه  امــا  می‌کننــد؛ 

دولتــی  دســتگاه‌های  از  گفــت:  میرزابیگــی 

پرســتاران  وضعیــت  بــه  داریــم  درخواســت 

در  ندهنــد  اجــازه  و  کننــد  توجــه  اخراجــی 

بزنگاه‌هــای ســخت، کشــور دچــار بحــران شــود.

اخــراج  کــه  بالینــی  نیروهــای  تعــداد  وی، 

عنــوان  نفــر  هــزار  هــزار   ۲۰ را  انــد  شــده 

کــرد و گفــت: ۱۲ هــزار نفــر آن هــا پرســتار 

ــی و ۸۹  ــتاران شرکت ــر پرس ــزار نف ــی، ۵ ه طرح

روزه و مابقــی ســایر نیروهــای بالینــی هســتند.

ــه  ــتاری در ادام ــام پرس ــازمان نظ ــس کل س رئی

اشــاره  سرانــه  ســازی  شــفاف  موضــوع  بــه 

فعالیــت  از  روز  آخریــن  تــا  افــزود:  و  کــرد 

پرســتاری،  نظــام  ســازمان  پنجــم  دوره 

می‌کنیــم. پیگیــری  را  پرســتاری  مطالبــات 

وعده دادند پرستاران را استخدام می‌کنند؛ اما همه را اخراج کردند

مو  بچیل  سلام 
زاتین  چه  گرما  با  خبر  چه  اومدوم 
زاته چه  بار  و  کار  موندین  زنده 

هفته  هفته  ای  بگه  سیتون  جونوم 
اومده  قشنگو  آقای  خبرنگاره  ی 
خبرنگار  روز  تو  دعوتم  میگو 
سر  تا  نهاده  هم  ریشی  سر  یه 
نمیشناسیش ببینیش  اگه  کمش 

نبی  خبرنگار  داروم  یاد  مو  تا  والا 
چطوری سر از خبرنگاری در آورده 
نمی فهموم به من گف دعوتم بیو تا 
بریم مونم گفتوم تا برم بینوم راست 
سالن  داخُل   ، خبرنگاره  که  میگو 
که رفتیم تا همه نشستن خواستیم 
سلام کنیم دسه منه کشید گف بیو 
رفتوم پاش صحرا  رفته  یادوم  یچی 
تا اینی که رو لباسشون می زنن که 
بزنه مثل  رفته  یادش  رو  خبرنگارن 
رفتیم  زدوم  سیش  اینم  راسی  آدم 
نشستیم  کردیم  سلامی  یه  داخُل 
همش 20 نفر خبرنگار بودن که قرار 
بی معاون استاندار سیشون صحبت 
یا  روزنامه  دفتر  یه  از  نفر  هر  کنه 
نشریه بیدن. جونوم سیتون بگه یه 
کیک  و  آبمیوه  گف  موز  و  سکولی 
چندتا  بو  یادت  نهادن  سیمون  هم 
ببریم  خومون  پی  آبمیوه  و  کیک 
کیک  و  آبمیوه  حالا  تا  انگار  خونه 
داشت  هم  دوربین  یه  بی  ندیده 
که  همینجور  خبرنگاره  واقعاً  انگار 

معاون هاسی صحبت میکه بلند شد 
گفت تا برم یه چندتا عکسی بگیرم 
میخی  اگه  گفتوم  بخدا وش  بیام  و 
تا مو برم گف نه کار خومه رف که 
بره وسط با او کت شلوار اتوکردش 
یکی  دوربین  سیم  پشت  رف  پاش 
از خبرنگارل پهن زمین واوی و مث 
توپ صدا دا. دوربین که خورد واوی 
بماند مو مرده بیدوم وو خنده بخدا 
سالن رف ری هوا معاون هم داشت 
صحبت می که اینقدر خندیدیم که 
کُم درد گرفتوم بلند شده و صاحب 
دوربین میگو سیچه دروبینت اینجو 
نهادی بقرآن ای مو بیدوم و مدیری 
برسه  چه  دادوم  می  استعفا  هم 
افتاده  که  انگار  نه  انگار  خبرنگاری 
بی رفت یه چندتا عکس هم گرفت 
شدیم  نما  انگشت  سرجاش  اومه  و 
تو مراسم هر چه آبمیوه و کیک سر 
رسی  می  دسش  تا  بی  نهاده  میز 
جمع که وقتی تموم شدیم یه شی 
چلی آبمیوه و کیک جمع کرده بی 
ایطوری سوا  گفتوم عامو زشتا نکن 
بقیه روزنامیل اسممون رو تیتر اول 
روزنامه می زنن پی عکس یه خنده 
ی که گف نه عامو کسی جرات داره 
پی مو ای کاره کنه ای سی خاردنا

ایسو که اومدیم تو حیاط یه درخت 
خیلی  هم  زیرش  بی  گتی  جنبو 
یل  ندیده  مثل  بی  ریخته  جنبو 

بیو  گف  منم  و  زمین  ری  نشست 
داره  دارویی  خواص  کو  جمع  تونم 
گرفتار  خوش  ننهادم  محلش  مو 
جنبو جمع کردن واوی انگار تا حالا 
پره  خو  بوشهر  عامو  ندیده  جنبو 
شلوار  کوت  پی  گرما  جنبو  درخته 
کنی  جمع  جنبو  آفتو  تو  بشینی 
اینم مدیر ما . ولش کردوم رفتوم تو 
واویدی  تموم  هرگاه  گفتوم  ماشین 
بیو اومه تا یه پلاستیکی جنبو داره 
خواست سوار واوو پلاستیک جنوب 
به  جو  تو  رخت  همش  واوی  پاره 
قرآن ایقه وش خندسوم مثل مشک 
چرش  عرق  و  بی  ای  کشیده  اوُ 
بی  کرده  جمع  هم  چی  هر  میکه 
دا. می  زمان  و  زمین  فحش  رخت 

جنبو که نخوا هیچ هیچی هم همو 
روز وش ندادن سی روز خبرنگار پی 
ای کارلش ، اینم خبرنگار شدن آقای 
کلوپنگی ، والا باید وش بگن کلوپنگی 
یاورتون. و  یار  خدا  دیه  داستانی  تا 

نیرنگ زاده کلوپنگی خبرنگار می شود

اندیشی  هم  نشست 
استانداری  اجتماعی  امور  کل  مدیران 
و  ها  سمن  با  زیست  محیط  و  بوشهر 
جلسات  سالن  در  زیست  محیط  فعالان 
گردید برگزار  بوشهر  استانداری 

دریاکنار؛  از  جهاندار  علی  گزارش  به 
نشستی با حضور مدیران کل امور اجتماعی  
استانداری بوشهر و محیط زیست استان 
به منظور هم اندیشی و تبادل نظر سمن 
گردید. برگزار  اجتماعی  فعالان  و  ها 

به  پور  مراد  مهندس  جلسه  ابتدای  در 
محیط  کل  اداره  فعالیت‌های  تشریح 
فعالان  و  ها  سمن  نقش  و  زیست 
حوزه  سازی  فرهنگ   در  اجتماعی  
و  ارتباط  و  پرداخت  زیست  محیط 

اهداف  پیشبرد  برای  را  سمنها  نقش 
دانست. مفید  زیست  محیط  حفظ  و 

اجتماعی  معاون  موسوی  دکتر  سپس 
استانداری بوشهر نقش دولت را حمایت از 

سمن ها و فعالان حوزه محیط بیان نمود.
در ادامه جلسه مدیران سمن ها و فعالان 
فعالیت‌ها و مشکلات  بیان  به  این حوزه 
پرداختند. استان  محیطی  زیست 

محیطی  زیست  حوزه  مهم  مسائل 
عسلویه  هوای  آلودگی  مانند  استان 
مهم  شرکت‌های  اجتماعی  تعهدات    ،
منطقه  گاز  و  نفت  صنابع  و  پتروشیمی 
حفظ  استان،   زیست  محیط  حفط  در 
جانوری  و  گیاهی  متنوع  های  گونه 
محیطی  زیست  های  آبه  حق  و  استان 
گردید. مطرح  مندان  دغدغه  طرف  از 

نشانی  آتش  ایستگاه  احداث 
بیرمی  کوه  شده  حفاظت  منطقه 
خوب   های  وعده  از   یکی   خائیز 
بود. استان  زیست  محیط  رئیس 

برگزاری نشست هم اندیشی مدیران استانی با سمن ها و فعالان محیط زیست

به قلم:نگار جهانتاب )طنز پرداز و کاریکاتوریست(به قلم: احمد کهن ) دکتری زیست شناسی دریا(

به گزارش: علی جهاندار ) فعال اجتماعی (

کمیتــه  مدیــرکل  روشــن،  عبــاس 

امــداد اســتان بوشــهر در نشســت 

ــال  ــرد: در ح ــام ک ــانه اع ــاب رس ــا اصح ــری ب خ

ایــن  حمایــت  تحــت  خانــوار   42,464 حــاضر 

کمیتــه قــرار دارنــد کــه معــادل 89,488 نفــر 

ــود. او  ــامل می‌ش ــش را ش ــت پوش ــوی تح مددج

افــزود کــه از ایــن تعــداد، ۲۲هــزار زن سرپرســت 

مــرد  سرپرســت  خانــوار،  ۲۰هــزار  و  خانــوار 

تحــت  جامعــه  می‌دهــد  نشــان  کــه  هســتند 

پوشــش بیشــر از زنــان تشــکیل شــده اســت. 

ــزار  ــان، ۴۰ه ــداد مددجوی ــن تع ــن، از ای همچنی

اســت  لازم  و  هســتند  ســالمند  نفــر   ۴۰۰ و 

ــوان یــک خطــر  ــه عن ــژه ســالمندان ب خدمــات وی

ــه  ــد ب ــت بای ــود و دول ــه ش ــر گرفت ــدی در نظ ج

ــن38  ــد و همچنی ــته باش ــژه‌ای داش ــه وی آن توج

از  مســتمری  کننــده  دریافــت  خانــوار  هــزار 

ــات  ــز خدم ــایرین نی ــتند و س ــداد هس ــه ام کمیت

یــا چندخدمتــی را دریافــت می‌کننــد. تــک و 

در  خدمــات  گفــت:  امــداد  کمیتــه  مدیــرکل   

توانمندســازی  منظــور  بــه  ســامت  حــوزه 

معظــم  مقــام  منویــات  براســاس  و  خانوارهــا 

رهــری ارائــه می‌شــود و هــدف غایــی مــا از 

ایــن خدمــات رســوب مددجــو نیســت. او افــزود: 

کمیتــه امــداد متولــی مدیریــت فقــر هســت، 

اظهــار  اجتماعــی،  بیمه‌هــای  دربــاره 

سرپرســت  زنــان  حــاضر،  حــال  در  داشــت: 

در  اشــتغال  طرح‌هــای  مجریــان  و  خانــوار 

بیمه‌هــای  مشــمول  خانــوار   ۱۰۸۰ تعــداد 

خانــوار   ۴۵۲ همچنیــن،  هســتند.  اجتماعــی 

شــده‌اند. اجتماعــی  تامیــن  بگیــر  مســتمری 

وی افــزود: خدمــات بهداشــت و درمانــی کــه 

ارائــه می‌شــود، شــامل  امــداد  توســط کمیتــه 

مکمــل  درمانــی،  بیمــه  اســت؛  بخــش  چهــار 

)فرانشــیز خدمــات درمانــی(، تغذیــه کــودکان زیــر 

۵ ســال و خدمــات بهداشــتی. در ســال جــاری، 

تاکنــون حــدود ۳۱ میلیــارد و ۸۰۰ میلیــون تومــان 

از ۴۹۸۵  بیــش  بــه  ارزش ریالــی  بــه  خدمــات 

نفــر در ۴ ماهــه اول ســال ارائــه شــده اســت.

ــاخص  ــای ش ــرد: برنامه‌ه ــان ک ــر نش ــن خاط روش

امــداد کمــک بــه امــر ازدواج جوانــان اســت 

و در ســال گذشــته، ۱۳۸۰ فقــره بــه ارزش ۲۴۹ 

ــاری  ــال ج ــد و در س ــت ش ــال پرداخ ــارد ری میلی

ــه ارزش ۱۵۰  ــه ب ــره جهیزی ــون ۵۰۰ فق ــز تاکن نی

میلیــارد ریــال بــه نوعروســان تحــت حمایــت 

ــک  ــی پ ــن، ارزش ریال ــدا شــده اســت. همچنی اه

ــت. ــان اس ــون توم ــز ۴۰ میلی ــال نی ــه امس جهیزی

 تامیــن لــوازم ضروری منــزل بــرای خانواده‌هــا 

چالشــی مهــم اســت کــه در حــال حــاضر توســط 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــازمان م ــن س ای

ــه  ــون ۶۰۷ کالای ضروری ب ــه روشــن، تاکن ــه گفت ب

ارزش ۳۷ میلیــارد تومــان خریــداری و تهیــه شــده 

اســت و در اختیــار خانواده‌هــای نیازمنــد قــرار 

گرفتــه اســت. همچنیــن، هــزار دســتگاه کولــر 

گازی نیــز بــرای توزیــع بــه خانواده‌هــا در دســتور 

ــا  ــتگاه ب ــداد، ۵۰۰ دس ــن تع ــرار دارد. از ای کار ق

همــکاری بســیج ســازندگی خریــداری شــده اســت 

و توزیــع آن‌هــا در طــی هفتــه جــاری انجــام 

می‌شــود. ۵۰۰ دســتگاه دیگــر نیــز توســط کمیتــه 

امــداد تهیــه و در ایــن مــاه توزیــع خواهنــد شــد.

ــکن  ــه مس ــره وام ودیع ــن، ۴۵۰ فق ــر ای ــاوه ب ع

نیکــوکاری  و  امــداد  ســازمان  توســط  نیــز 

ابــاغ  بانک‌هــا  بــه  اخیــرا  و  شــده  معرفــی 

حــاضر  حــال  در  وام‌هــا  ایــن  اســت.  شــده 

هســتند. مددجویــان  بــه  پرداخــت  حــال  در 

ایــن مقــام مســئول،  بــا توجــه بــه اظهــارات 

ــتان  ــداد اس ــه ام ــی در کمیت ــای فرهنگ فعالیت‌ه

بوشــهر بــه صــورت مســتمر و جــدی پیگیــری 

محــور  پنــج  در  فعالیت‌هــا  ایــن  می‌شــود. 

فرهنگــی انجــام می‌شــود کــه شــامل حمایــت 

قالــب  در  نوجوانــان  و  جوانــان  تحصیــل  از 

دانش‌آمــوز، دانشــجو و طلبــه، شناســایی نخبــگان 

و اســتعدادهای برتــر، غنی‌ســازی اوقــات فراغــت 

و  قالــب جشــنواره‌ها  نوجوانــان در  و  جوانــان 

اردوهــای فرهنگــی و زیارتــی و ارائــه آموزش‌هــای 

و  مشــاوره  خدمــات  قالــب  در  فرهنگــی 

مهارت‌هــای زندگــی و فنــی و حرفــه‌ای اســت.

در  رفاهــی  خدمــات  ارائــه  همچنیــن،   

و  دانــش  ارتقــاء  و  شــبانه‌روزی  مجتمع‌هــای 

فعالیت‌هــای  از جملــه  نیــز  کارکنــان  بینــش 

اســتان  اســت.  کمیتــه  ایــن  فرهنگــی 

 ۲۳۸ و  هــزار   ۱۴ حــاضر  حــال  در  بوشــهر 

ــن  ــود دارد. از ای ــش خ ــت پوش ــوز تح دانش‌آم

و  نخبــه  دانش‌آمــوزان  از  نفــر   ۲۳۱ تعــداد، 

بهره‌منــد  امــداد  از خدمــات  برتــر  اســتعداد 

در  دانش‌آمــوز   ۱۲۰ همچنیــن  و  هســتند 

ــد. مجتمع‌هــای شــبانه‌روزی امــداد اســکان دارن

ــی  ــی و غای ــدف اصل ــت: ه ــار داش ــان اظه ایش

مددجویــان  خودکفایــی  و  اشــتغال  کمیتــه، 

ــد  ــذب ۹۶ درص ــا ج ــته، ب ــال گذش ــت. در س اس

ــر  ــتگاه برت ــوان دس ــه عن ــی، ب ــارات بانک از اعتب

شــناخته شــدیم. همچنیــن، در هــان ســال، 

۱۳هــزار ۳۲۸ طــرح اشــتغال با مبلــغ ۵۹۴ میلیارد 

تومــان اجــرا کردنــد. برنامــه امســال نیــز شــامل 

ــک  ــار ی ــا اعتب ــرح ب ــزار و ۱۸۱ ط ــرای ۱۱ ه اج

ــد. ــان می‌باش ــارد توم ــغ ۱۶۴ میلی ــت و مبل هم

محســنین  و  ایتــام  اکــرام  طــرح 

ــار اعــام شــده، در حــال حــاضر  ــر اســاس آم  ب

محســنین  و  یتیــم  فرزنــد   ۸۱۰ و  هــزار   ۷

ــد. از ایــن  تحــت حمایــت ایــن طــرح قــرار دارن

فرزنــد  نفــر   ۹۴۴ و  هــزار   ۵ حــدود  تعــداد، 

ــدان  ــز فرزن ــر نی ــتند و ۱۹۶۶ نف ــنین هس محس

ــن کــودکان  ــز ۱۷۹ نفــر از ای ــم هســتند و نی یتی

ســوی  از  امــا  ندارنــد.  مالــی  حامــی  هیــچ 

بــه  مــردم  عمــوم  از  نفــر  هــزار   ۲۵ دیگــر، 

ــده‌اند. ــناخته ش ــرح ش ــن ط ــان ای ــوان حامی عن

ــای  ــه نیازه ــه ب ــا توج ــد: ب ــد کردن ــان تاکی ایش

ــن ســال هــدف  ــه وجــود دارد، در ای بیشــری ک

جدیــد  حامــی  هــزار   ۸ جــذب  طــرح  ایــن 

و  مــردم  همــکاری  بــا  طــرح  ایــن  اســت. 

مشــارکت هــای مردمــی در حفــظ و حمایــت از 

ــد. ــل می‌آی ــه عم ــنین ب ــم و محس ــودکان یتی ک

در مــورد مشــارکت هــای مردمــی، اطلاعاتــی 

ــد.  ــه ش ــز ارائ ــات نی ــوص زکات و صدق در خص

طبــق گفتــه ایشــان، در ســال جــاری تحقــق 

۶۵ درصــدی جــذب زکات را داشــته‌ایم. ایــن 

توجهــی  قابــل  بخــش  کــه  می‌دهــد  نشــان 

از مــردم در ایــن زمینــه مشــارکت کرده‌انــد. 

در مــورد صدقــات نیــز، ۴۵ درصــد رشــد مثبــت 

نســبت بــه ســال قبــل در ایــن زمینــه داشــته ایم.

دربــاره صنــدوق امــداد ولایــت، در چهــار ماهــه 

اول ســال جمعــاً ۹۰۰ میلیــون تومان جذب شــده 

اســت. همچنیــن، در ســطح کشــور، امــداد رتبــه 

اول در کاهــش معوقــات را بــه دســت آورده‌ایــم.

 ایشــان بــا اشــاره بــه اینکــه اســتان بوشــهر 

داراســت  را  فعــال  نیکــوکاری  بــا ۱۸۷ مرکــز 

دوم  رتبــه  و  درصــدی   ۱۵۰ رشــد  افــزود: 

اول ســال جــاری  ماهــه  را در ســه  کشــوری 

ــن  ــده ای ــان دهن ــن نش ــت. ای ــرده اس ــب ک کس

مشــارکت  و  مــردم  تلاش‌هــای  کــه  هســت 

حــوزه  در  اســتان  ایــن  در  مردمــی  هــای 

نیکــوکاری و خیریــه بــه خوبــی پاســخ داده‌انــد.

بســته  نامــه  تفاهــم   ۵ مســکن،  حــوزه  در 

ــور  ــه منظ ــا ب ــم نامه‌ه ــن تفاه ــت. ای ــده اس ش

ارائــه واحدهــای مســکونی بــه نیازمنــدان و 

ــه  ــان در قالــب تفاهــم نامــه ســه جانب مددجوی

ــاد  ــاد مســتضعفان و بنی ــه امــداد، بنی بیــن کمیت

واحــد   ۳۵۲ تعــداد  شــده‌اند.  امضــا  مســکن 

مســکن مددجویــی بــا اعتبــار ۵۲۸ میلیــارد ریــال 

بلاعــوض و هــزار و پنجــاه و شــش میلیــارد ریــال 

ــان  ــه در پای ــت ک ــکن هس ــاد مس ــهیلات بنی تس

ــل  ــا تحوی ــن واحده ــاه بخشــی از ای شــهریور م

خانــواده هــای مددجویــان داده مــی شــود. 

دیگــری  نامــه  تفاهــم  جداگانــه،  طــور  بــه 

بســته  واحــدی  هــزار   ۵ قالــب  در  نیــز 

شــده اســت. از ایــن تعــداد، ۳۰۰ واحــد بــه 

اســتان بوشــهر اختصــاص داده شــده اســت.
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